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Dieta de evicgao de niquel

Informacao para os Doentes

Foi-lhe identificada alergia ao niquel. O seu médico considerou que esta alergia é relevante e que uma dieta para
tentar reduzir a ingestdo deste alimento é importante para a melhoria da sua dermatite.

Durante este processo, dada a exigéncia que este tipo de dieta tem na alimentacdo normal num pais
mediterranico, é possivel que o seu médico |lhe peca para realizar uma prova de provocacgdo alimentar, de forma a
poder confirmar a necessidade desta dieta no seu caso em particular.

O Niquel existe em muitas substancias e controlar a exposicdo didaria ao mesmo na alimentacdo é exigente.

As recomendacdes gerais sdo as seguintes:

Alimentos a evitar:

* Bebidas — Chas (em especial cha preto)

* \Vegetais — Aspargos, alcachofras, repolho, cebolas,
funcho, cogumelos, tomate, aipo, espinafres, couve-de-
Bruxelas, louro, manjericdio, manjerona, salsa,
leguminosas (feijdo, lentilhas, ervilhas, grdao de soja),
alcacuz

* Fruta — Damascos, ananas, melancia, abacate, cerejas,
figos, bagas, morangos, peras, ameixas, uvas, frutos
desidratados/secos, frutos secos, gelatina

* Cereais — Aveia, trigo sarraceno, trigo integral,
cevada, milho, malte, centeio, pdo integral ou de
sementes, sementes

* Peixe — Bacalhau, salmdo, solha, arenque, marisco
(crustaceos e bivalves), cefalépodes (polvo, lula)

* Qutros — Ketchup, mostarda, molhos de saladas
embalados/comerciais, chocolate, suplementos
vitaminicos e alimentares

* \Vegetais, carnes e peixes enlatados,

* 0 19 litro de agua da manh3d da torneira ou apds
longos periodos de agua estagnada nos canos deve ser
desperdicada (estudos mostram que a difusdo de metais
da canalizacdo para a agua pode chegar a valores de
490ug por litro)

¢ Evitar fumar (cada cigarro contém 1 a 3 ug de niquel).

Alimentos permitidos:

* Bebidas — Agua, bebidas gaseificadas, cerveja nio
enlatada, café, vinho

* Cereais — Farinha de trigo branca, pdo branco,
massas, arroz

* Vegetais e fruta — Citrinos, bananas, péssegos, macas,
meldes, meloas, pepinos, beringelas, batatas, alho,
abobora, curgetes

* Peixe — Peixe-espada, atum

*Doces — Massa choux (massa de profiteroles),
biscoitos, creme (custard), mel, agicar

* Qutros — Carne, ovos, fiambre, salame, lacticinios,
paprica, pimentas, azeite, vinagre, maionese, sal

Alimentos a evitar ou a consumir em pequena
quantidade:
¢ Alface, brécolos, cenouras, couve-flor
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A informagdo fornecida nesta ficha de alergénios ndo se destina a ser opinido médica ou legal vinculativa, nem deve substituir a decisdo do profissional médico no
que diz respeito a doentes especificos, procedimentos ou praticas. Nem a SPAIC nem os seus médicos podem validar a atualidade e completitude da informagdo
prestada; nem fazem qualquer garantia ou outra representagdo, expressa ou implicita, com respeito ao seu uso em qualquer finalidade que ndo seja a consulta de
Imunoalergologia em que a informagéo foi transmitida.



