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Sulfato de niquel hexahidratado — NIQUEL

Os testes que lhe fizeram revelaram alergia de contacto a Sulfato de niquel — NIQUEL. Este metal poderé ser, pelo
menos em parte, a causa da sua doenca de pele. E importante que se familiarize com este quimico. Para prevenir o
reaparecimento da doenca, devera evitar, quando possivel, o contacto com produtos ou substancias que contenham
niquel.

O Niquel é um metal largamente difundido, presente em vdarios objetos de metal ndo precioso ou de ouro branco.
Os objetos metalicos deverdo ser substituidos (por plastico, madeira, etc) e os que ndo puderem ser substituidos
deverdo ser forrados com adesivo ou fitas de nastro.

Onde se encontra niquel?

1) Acessérios metalicos de vestuario e adornos ditos de “fantasia” — Fechos (soutiens) e fechos-éclair
(vestidos), botGes metalicos, molas, colchetes, presilhas, suspensérios, rebites, pin, gancho, fivelas (cintos,
sandalias, reldgios, etc.), anéis, brincos, pulseiras, braceletes, fios, medalhas e fechos de colares

2) Objetos de uso pessoal — Isqueiros, cigarreiras, relégios de pulso, aros metalicos dos dculos, chaves e
porta-chaves, lapiseiras, canetas metdlicas, molas para papel e notas, dedais, agulhas, alfinetes, alfinetes
de seguranca, tesouras, isqueiros

3) Partes metalicas de mobilidario — Puxadores de mdveis (gavetas, portas, frigorificos, etc.), material e
utensilios de cozinha, mobilidrio cromado

4) Material de escritdrio — Maquinas de escrever, clips, agrafadores, furadores e corta-papéis

5) Material usado na industria — Maquinaria e suas pecas, fabrico e montagem de pecas de niquel ou
niquelados, ferramentas, pilhas alcalinas e baterias, galvanoplastia (niquelagem)

6) Metais: Cromados, liga niquel-bronze (também chamada de bronze prateado), latdo, alpaca (liga metalica),
sea water bronze

7) Contaminante em cimentos, tintas, cosméticos (sombras azuis e verdes) e detergentes.

8) Outros — Moedas com niquel, instrumentos de mdusica, chips eletrdnicos, fios elétricos, placas de
aguecimento

9) Alimentos — Estudos mostram que, na melhor das hipdteses, dietas de eviccdo de niquel poderdo
beneficiar 1 a 10% dos doentes sensibilizados ao niquel e que mantém queixas (ex: dermatite das maos)
apesar da eviccdao de niquel no contacto com a pele. A decisdo de implementar estas dietas deve ser
personalizada, decidida pelo médico assistente, de acordo com a relevancia do caso em particular e a
implementacao de dietas restritivas, como regra, ndo pode ser recomendada. Recomenda-se apenas
que, de um modo geral, doentes sensibilizados ao niquel evitem comer produtos enlatados ou alimentos
cozinhados em utensilios com ligas de niquel. Medidas adicionais devem ser decididas caso a caso

Metais geralmente seguros: Ouro rosa, ouro dourado (acima de 12 quilates), ouro branco (acima 14 quilates), platina, prata
esterlina, estanho, bronze, aco inoxidavel (contém niquel na sua composi¢cdo, mas os atomos estdo de tal forma ligados que ndo
se libertam para haver contacto com a pele), latdo, cobre puro, maioria das ligas de titanio, argénteo, aluminio. Ter cuidado com
joelharia com banhos destes metais, pois podem perder esta cobertura e expor o metal de baixo e ser suficiente para causar
reagao.

A informagdo fornecida nesta ficha de alergénios ndo se destina a ser opinido médica ou legal vinculativa, nem deve substituir a decisdo do profissional médico no
que diz respeito a doentes especificos, procedimentos ou praticas. Nem a SPAIC nem os seus médicos podem validar a atualidade e completitude da informagdo
prestada; nem fazem qualquer garantia ou outra representagdo, expressa ou implicita, com respeito ao seu uso em qualquer finalidade que ndo seja a consulta de
Imunoalergologia em que a informagéo foi transmitida.
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Que outros nomes pode ter nos rotulos das embalagens?

Blue salt, Carbonyl nickel powder, Nickel, Nickel (llI) Sulfate Hexahydrate, Nickel monosulfate hexahydrate, Nickel sulfate
hexahydrate, Sulfuric acid, nickel (2+) salt, hexahydrate, Single nickel salt

Esta ndo é uma lista completa, uma vez que os fabricantes introduzem e removem quimicos das suas linhas de produgdo com
regularidade.

Atitudes que pode tomar para ajudar a controlar a sua alergia de contacto:

Esteja atento... leia os rétulos das embalagens. Deve sempre ler a composi¢do dos produtos nas embalagens. Este deve ser o
seu primeiro passo cada vez que compra um produto, uma vez que os produtores, por vezes, mudam a composi¢do dos produtos.
Se tiver alguma duvida, consulte o seu médico assistente.

Teste o produto primeiro. Se comprar um produto novo, deve testa-lo numa pequena area de pele para confirmar se
desenvolve reagdo antes de usar o produto uma extensa superficie corporal.

Informe as pessoas que lhe fornecem servicos da sua alergia de contacto. Deve incluir o seu médico, farmacéutico,
cabeleireiro/barbeiro, florista, veterinario, etc.

Informe o seu empregador se a fonte da sua alergia tiver origem profissional. Deve identificar a fonte especifica do quimico
e tomar as medidas necessdrias para evitar exposi¢cdo adicional. Pode incluir roupa/material de prote¢do ou pode necessitar de
realizar mudangas nas suas atividades laborais. Vocé e o seu empregador beneficiam ambos quando a causa da dermatite de
contacto ocupacional é eliminada.

Procure na internet em sites de confianga. A internet é uma excelente fonte de informagdo de ingredientes e pode
pesquisar por produto, por companhia e por guimico especifico. Alguns links Uteis sdo:
www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/factsheets.html (U.S. Dept. of Health and Human Services),
www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/factsubj.html (U.S. Dept. of Health and Human Services); www.cosmeticsinfo.org (Cosmetic
Industry Category Ingredient Database).
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A informagdo fornecida nesta ficha de alergénios ndo se destina a ser opinido médica ou legal vinculativa, nem deve substituir a decisdo do profissional médico no
que diz respeito a doentes especificos, procedimentos ou praticas. Nem a SPAIC nem os seus médicos podem validar a atualidade e completitude da informagdo
prestada; nem fazem qualquer garantia ou outra representagdo, expressa ou implicita, com respeito ao seu uso em qualquer finalidade que ndo seja a consulta de
Imunoalergologia em que a informagéo foi transmitida.



