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Fellowship Type 2 – Módulo Respiratório 
 

Tópicos: Asma Grave e Rinossinusite Crónica com Polipose Nasal 
 

 
Dia 1 | 16 maio 2026 

 
10:00–10:15 | Boas-vindas 

 

10:15–11:45 | Asma Grave: do conceito à prática clínica 
• Asma de difícil controlo vs asma grave: Gonçalo Martins Santos 

• Ferramentas de avaliação do doente com Asma (PROMs: ACT, ACQ, AQLQ): 
Gonçalo Martins Santos 

• Fisiopatologia e principais alvos terapêuticos na Asma Grave: Margarida Gomes 
• Fenótipos e endótipos de Asma Grave: Margarida Gomes 

• Quiz e Q&A 
 

11:45–12:00 | Fellow Connect Pause 

 
12:00–13:00 | Fellow Lab: desafios clínicos em grupo (Todos os formadores) 

• Discussão colaborativa do diagnóstico e interpretação das ferramentas de avaliação 
de controlo e gravidade da asma 

 
13:00–14:00 | Fellow Lunch Break 

 
14:00–15:00 | Gestão da Asma Grave: standard of care e terapêuticas biológicas 

• Estratégia terapêutica da asma grave: Ana Mendes 

• Monitorização e seguimento: João Marques 
• Perspetivas terapêuticas futuras: abordagem treat-to-target, traços tratáveis, 

remissão na asma: Ana Mendes 
• Quiz e Q&A 

 
15:00–16:30 | T2 Hands-On: Doente candidato a biológico (Todos os formadores) 

• Debate colaborativo em plenário com reflexão sobre dificuldades na tomada de 
decisão clínica 

 

16:30–17:00 | Encerramento e Connect Pause 
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Dia 2 | 17 maio 2026 
 

10:00-11:00 | Rinossinusite Crónica com Polipose Nasal: José Laerte / Graça 
Loureiro 

• Fisiopatologia e principais alvos terapêuticos na RSCcPN 
• Abordagem diagnóstica e clínica 

• Ferramentas de avaliação do doente com RSCcPN (escalas clínicas, endoscópicas e 
imagiológicas) 

• T2 Quiz e Q&A 

 
11:00–11:15 | Fellow Connect Pause 

 
 

11:15–12:00 | Abordagem terapêutica, monitorização e guidelines: Cláudia 
Varandas 

• Tratamento cirúrgico vs médico 
• Opções de tratamento biológico 

• Monitorização terapêutica e remissão 

• Abordagem multidisciplinar 
 

12:00–13:00 | Fellow Lab: casos clínicos (Todos os formadores) 
• Discussão colaborativa de doentes com RSCcPN: estratégia diagnóstica e 

terapêutica multidisciplinar  
 

13:00–13:15 | Fellow Take-Home: reflexão e feedback 
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