URTIGARIA
AQUAGENICA

?

A Urticdaria Aquagénica (UA) é uma forma muito
rara de urticdria cronica indutivel. Nesta urticaria,
os doentes desenvolvem vermelhiddo da pele (eri-
tema), manchas e “babas’/”borbulhas” (pdpulas)
e comichdo (prurido) com o contacto com a dguaq,
independentemente da sua temperatura. Em casos
ainda mais raros, a salinidade da dgua parece ser
importante para desencadear a reacdo. Ou seja,
a reagdo pode apenas ocorrer em Agua com con-
centragdes elevadas sais (ex: dgua do mar).

A UA afeta ambos os géneros, com ligeira predomi-
néncia pelo sexo feminino, e pode ocorrer a qual-
quer idade, embora seja mais frequente durante a
puberdade. Os sintomas geralmente surgem 20 a
30 minutos apos a exposicdo a agua e podem du-
rar de minutos a varias horas. No entanto, a maioria
dos casos resolvem em 30 a 60 minutos.

Diferentes tipos de Urticdaria, podem surgir num
mesmo doente, surgindo assim lesdes na pele em
diferentes contextos (ver Folhetos da Urticdria Cro-
nica Esponténea e de outras Urticdrias Indutiveis).
A UA pode ter duragdo e gravidade varidveis, e
ter impacto significativo na qualidade de vida de
alguns doentes. No entanto, ndo comporta risco
para a vida ou saude global do doente, as lesdes
s@o passageiras e ndo causam nenhum tipo de se-
quela.

Com o acompanhamento, compreens&o e gestdo
adequadas de um medicO Imunoalergologista, os
doentes podem levar vidas plenas.

@ COMO SE
?

Se suspeita que tenha UA deve ser acompanhado
em Consulta de Imunoalergologia.

O diagnostico passa primariamente pela historia
de sintomas e da observacdo das lesdes. E impor-
tante conhecer o tipo de lesdes que surgem (aqui o
registo fotogrdfico é essencial), assim como os es-
timulos exatos que as desencadeiam.

Numa consulta especializada de Imunoalergologia,
o doente pode ser exposto ao estimulo de dagua (e
outros estimulos como o calor ou o frio, necessarios
para um correto diagnostico), de forma a confirmar
o tipo de les&o e também o estimulo que leva ao
aparecimento das lesdes.

COMO SE ?

O tratamento assenta na preven¢cdo do apare-
cimento das lesdes, assim como em controlar os
sintomas, para que tenham o minimo impacto na
qualidade de vida.

- Anti-histaminicos H1 ndo sedativos s@o os fdr-
macos de 19 linha. Eles podem ser tomados
aquando do aparecimento das queixas ou, se
0s sintomas o justificarem, de forma didria de
modo a terem uma agdo preventiva do apare-
cimento das lesdes.

- Nos casos mais dificeis de controlar € neces-
sdrio fazer ajuste de dose de anti-histaminicos,
sempre de acordo com o medico especialista.
Existem casos graves que ndo respondem ao
anti-histaminico em dose mdaxima, que apos
avaliagdo detalhada por Imunoalergologista,
podem ser considerados para tratamento bio-
I6gico.

UTEIS

Ter atenc¢do que as lesGes podem ser desencadea-
das pela chuva, suor ou banho.

Limitar a exposi¢cdo a dgua, usar roupas protetoras
ou tomar duches mais curtos poderd ser benéfico.
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