URTICARIA
DE PRESSAO
RETARDADA
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A Urticdaria e/ou Angioedema de Press@o Retarda-
da (UPR) & um dos tipos de Urticaria Cronica Induti-
vel, ou sejq, urticarias que sd@o provocadas por um
estimulo externo reconhecido.

A UPR é o aparecimento de inchago (edema), ver-
melhiddo (eritema) e sensag¢do queimadura ou dor,
cerca de 3-6 horas apds a exposi¢do da pele auma
pressdo continuada. Também pode surgir comi-
chdo (prurido) nas lesdes, mas € menos frequente.
Em alguns casos as lesdes na pele podem surgir
mais tardiamente, até 12 a 24 horas apos o estimulo
de pressdo, e podem durar até 72 horas.

Entre tantos outros exemplos, estes sdo alguns que
as pessoas com UPR contam:
- inchago, vermelhid@o e dor/ardor nas palmas das
mdaos/plantas dos pés, algumas horas apos:
- carregar sacos pesados
- treinar com halteres
- segurar manipulos de bicicleta
-estarem pé com calgado apertado ou de solas
finas

Diferentes tipos de Urticdria, podem surgir num
mesmo doente, surgindo assim lesdes na pele em
diferentes contextos (ver Folhetos da Urticdria Cro-
nica Espontdnea e de outras Urticdrias Indutiveis).

@ COMO SE
?

Se suspeita que pode ter ou tem uma UPR deve ser
acompanhado em Consulta de Imunoalergologia.
O diagnostico passa primariamente pela historia
de sintomas e da observacéo das lesdes. E impor-
tante conhecer o tipo de lesdes que surgem (aqui o
registo fotografico é essencial), assim como os es-
timulos exatos que as desencadeiam.

Numa consulta especializada de Imunoalergologia,
a avaliagdo pode incluir um teste para confirma-
¢c8o das lesdes e determinar o limiar de estimula-
¢8o que leva ao aparecimento das mesmas, cComo
um teste com aplicagdo de pressdo sobre a pele,
durante um tempo indicado e verificar se surgem
les®es aos 15 minutos, aos 30 minutos e tardiamente
entre as 4-6 horas.

COMO SE ?

O tratamento assenta na prevengdo do apareci-
mento das lesdes, com a redugdo de estimulos que
fagam pressdo localizada e mantida sobre a pele,
assim como em controlar os sintomas para que te-
nham o minimo impacto na qualidade de vida.

O tratamento também deve incluir medicamentos
anti-histaminicos (de segunda gerac¢do e ndo se-
dativos), até 4 vezes a dose padrdo, tendo como
objetivo o controlo total dos sintomas e o minimo
impacto na qualidade de vida.

- Anti-histaminicos H1 ndo sedativos s@o os fdr-
macos de 19 linha. Eles podem ser tomados
aquando do aparecimento das queixas ou, se
0os sintomas o justificarem, de forma didria de
modo a terem uma agdo preventiva do apare-
cimento das lesdes.

- Outro medicamento que até a data pode ser

usado sob indicagdo do meédico especialista,
em combinagdo com os anti-histaminicos, é o
anti-leucotrieno montelucaste.

- Nos casos mais dificeis de controlar € neces-
sario fazer ajuste de dose de anti-histaminicos,
sempre de acordo com o meédico especialista.
Existem casos graves que ndo respondem Ao
anti-histaminico em dose mdxima, que apos
avaliagdo detalhada por Imunoalergologista,
podem ser considerados para tratamento bio-
logico.

UTEIS

- evitar calgcados apertados e rijos
- evitar roupas apertadas
- adaptacdo de atividades didrias profissionais
ou de hobby que possam ser causadoras de cri-
ses de UPR
- Ciclismo/Btt
- Bricolagem com ferramentas de for¢a
- Caminhadas prolongadas, em especial com
calcado apertado ou sobre solas finas em
ché&o irregular
- Carregar objetos pesados em sacos e mo-
chilas
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