URTICARIA
SOLAR

A Urticdria Solar (US) € um dos tipos de Urticdria
Cronica Indutivel, ou seja, urticdrias que sdo provo-
cadas por um estimulo externo reconhecido.

A US é uma situagdo rara que se caracteriza pelo
aparecimento de vermelhid&o (eritema), comichdo
(prurido) e borbulhas (pdpulas) que muitas vezes
se agregam e formam grandes dreas de inchago
(edema). Pode surgir em segundos apds a exposi-
¢&o solar sendo, portanto, uma reac¢do imediata. E
uma reagdo autolimitada, desaparecendo até das
24h, desde que cesse a exposi¢do solar.

O tom de pele mais claro estd sujeito a mais rea-
¢Oes de US.

Esta habitualmente confinada as regides expostas
00 sol, mas em casos muito raros, se a area exposta
ao sol for extensa, podera evoluir para uma anafi-
laxia (reagdo alérgica grave potencialmente fatal).
Existem outros tipos de reagdes provocadas pela
radiagdo solar que ndo sdo US, pelo que devem ser
observados pelo meédico especialista.

Diferentes tipos de Urticdria, podem surgir num
mesmo doente, surgindo assim lesdes na pele em
diferentes contextos (ver Folhetos da Urticdria Cro-
nica Espontdnea e de outras Urticdrias Indutiveis).

@ COMO SE
?

Se suspeita que tenha US deve ser acompanhado
em Consulta de Imunoalergologia.

O diagnostico passa primariamente pela historia
de sintomas e da observacéo das lesdes. E impor-
tante conhecer o tipo de lesdes que surgem (aqui o
registo fotografico é essencial), assim como os es-
timulos exatos que as desencadeiam.

Numa consulta especializada de Imunoalergologia,
a avaliagdo pode incluir um teste para confirma-
¢c8o das lesdes e determinar o limiar de estimula-
¢8o que leva ao aparecimento das mesmas, cComo
testes de exposicdo a raios UV e luz visivel (com me-
didas internacionais estandardizadas) e em alguns
casos pode ser Util na decis@o do tratamento.

COMO SE ?

O tratamento assenta na prevengdo do apareci-
mento das lesbes, com o controlo da exposi¢&o
solar em termos de duragdo, intensidade e dreas
expostas.

A redugdo dos sintomas passa pelo tratamento
com anti-histaminicos H1 ndo sedativos, que sdo
os fdrmacos de 19 linha. Eles podem ser tomados
aquando do aparecimento das queixas ou, se 0s
sintomas o justificarem, de forma didria de modo a
terem uma ag¢do preventiva do aparecimento das
lesBes.

A fototerapia também & um tratamento utilizado
para induzir progressivamente uma tolerdncia a
exposi¢cdo solar, se bem que deva ser salientado o
risco de neoplasia cuténea.

Nos casos mais dificeis de controlar € necessdrio
fazer ajuste de dose de anti-histaminicos, sempre
de acordo com o médico especialista. Existem ca-
sos graves que ndo respondem ao anti-histaminico
em dose maxima, que apods avaliagdo detalhada
por Imunoalergologista, podem ser considerados
para tratamento bioldgico.

UTEIS

- A utilizagdo de protetor solar estd indicada,
principalmente os chamados protetores sola-
res fisicos que ao serem compostos por oxido
de zinco e didoxido de titénio criam uma barreira
mais oclusiva na pele e que reflete as radiagdes
UVA e UVB.

- Evitar horas de radiag¢do solar mais intensa
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