Nova presidente tomou posse para o triénio 2017-2019
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Em outubro de 2014 foi assinado um protocolo de colaboracdo en- A SPAIC promoveu em outubro de 2016, pela pri-
tre a SPAIC e a Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar meira vez, uma corrida/caminhada. Intitulada "A
(APMGF), representada pelo Grupo de Estudos de Doencas Respiraté- asma ndo me para”, a acao, dinamizada por Rita
rias (GRESP), “para reforcar a participacdo conjunta nas atividades de Camara, decorreu em Lisboa e foi aberta a popu-
EAACH formacdo e investigacdo”. Assinaram o documento Luis Delgado, Jaime lacdo em geral, sendo promovida pelo Grupo de
Correia de Sousa (APMGF) e Carlos Goncalves (GRESP). Interesse Asma e Alergia no Desporto. Integrada
S3o0 exemplo dessa par- na 37.2 Reuniao Anual, a iniciativa teve como ob-
Portugal vai acolher, em 2019, i ceria as duas mesas- jetivo sensibilizar para o controlo da doenca as-
o congresso anual da European : -redondas conjuntas matica.
Academy of Allergy and Clinical i ; (“Asma de dificil con-
Immunology, a maior reuniao (o 5 trolo” e “Da rinossinu-
mundial na area da Alergologia e N site & tosse”) que inte-
Imunologia Clinica. graram o programa da
35.2 Reuniao Anual da
SPAIC (2014), ou os cur-
sos tematicos (“Infecdes
recorrentes” e “Ana-
filaxia”) realizados no
ambito da 36.2 Reuniao
(2015).
SECRETARIADO SPAIC

Luisa Carvalho
Rua Manuel Rodrigues da Silva, 7C
Escritério 1 - Telheiras

A entrada na Galeria dos past presidents...

Telefone: 21 715 24 26
Email: spaicldsapo.pt
Website: www.spaic.pt

Esta edicao da L/VE Alergo-
logia e Imunologia Clinica
pretende assinalar o final
do mandato de Luis Del-
gado a frente da SPAIC e a
consequente passagem de
testemunho a Elisa Pedro.
Faz-se um balanco rapido
do que de mais significativo
aconteceu nos ultimos trés
anos na vida da Sociedade
Portuguesa de Alergologia
e Imunologia Clinica e da-
-se a conhecer a sua nova
presidente.

Foto de capa
Luis Delgado
e Elisa Pedro
fotografados
no dia da
tomada de
posse da nova

B e Luisa Carvalho coloca a foto de Luis Delgado na parede da sala onde acabara de tomar posse a nova

presidente da SPAIC, Elisa Pedro.
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Luis Delgado, presidente da SPAIC (2014-2016):

“A SPAIC CONTINUARA NA SUA SENDA DE PROGRESSO
DR.? ELISA PEDRO"

COM O MANDATO DA

“Muito positivo” é o balanco que Luis Delgado faz do seu
mandato a frente da SPAIC, que decorreu entre 2014 e 2016.

Um dos aspetos que salienta é o reforco da ligacgo com

outras sociedades, como a Sociedad Espafiola de Alergologia

e Inmunologia Clinica (SEAIC) e a Associacdo Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar (APMGF), através do Grupo de Estudos
de Doencas Respiratdrias (GRESP). No final, deixa uma mensagem
aos imunoalergologistas e a nova presidente, Elisa Pedro.

Just News (JN) - Que balanco faz do
seu mandato a frente da SPAIC?

Luis Delgado (LD) - E um balanco muito
positivo. A SPAIC tem tido uma acao de-
terminante nas areas da alergia, da asma
e da imunologia clinica, em Portugal,
nunca sendo demais destacar a atuacao
das anteriores direcdes da SPAIC na dina-
mizacao, divulgacao e projecao da nossa
Sociedade e especialidade, quer a nivel
nacional, quer internacional. Neste ciclo
trianual, o objetivo da atual Direcao foi,
essencialmente, o da consolidacao do seu
crescimento e notoriedade, com a parti-
cipacao de todos, de modo a contribuir
para a inovacao e exceléncia no desenvol-
vimento profissional dos seus associados.
Procurdamos, sempre, que a SPAIC, en-
quanto principal referéncia nacional nas
doencas imunoalérgicas, se continuasse a
afirmar como o motor da formacao e ino-
vacdo nas areas cientificas que abrange.
Para concretizar esses objetivos, desenvol-
vemos, neste triénio, um trabalho em equi-
pa, em comunicacao aberta com todos os
sécios e organizando-nos dentro da Dire-
¢do em quatro areas funcionais: Congres-
sos e Eventos (sob a orientacdo da vice-
-presidente, Dr.2 Rita Camaral, Educacdo e
Projetos (Dr.@ Ana Moréte), Comunicacdo e
Associados (Dr.2 Elisa Pedro), Organizac&o
e Relacdes Externas (Prof. Pedro Martins,
secretdrio adjunto, e Dr. Rodrigo Rodrigues
Alves, tesoureiro), sempre em articulacao
com o secretario-geral (Prof. Doutor Jodo
Fonseca) e comigo.

JN - Quais sao os momentos que mais
destaca?

/
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LD - Como em anos anteriores, a Reu-
nido Anual da SPAIC, organizada no inicio
de cada més de outubro, continua a ser o
evento regular mais relevante na area da
formacao em Alergologia e Imunologia
Clinica, em Portugal, com a presenca e
participacdo ativa de um grande numero
de membros da nossa Sociedade, vin-
dos de todo o Pais. Estivemos no Porto,
Coimbra e Lisboa, em reunides que abar-
caram os temas da "Asma e ambiente”,
“Imunoterapia e imunomodulacdo da
patologia imunoalérgica” e, ja este ano,
as "Doencas imunoalérgicas na crianca”.
Neste triénio tivemos, por reunido anual,
uma média de 347 participantes, colabo-
rando, em cada programa, cerca de 86
conferencistas e moderadores e tendo
sido apresentadas, anualmente, uma mé-
dia de 93 comunicacdes cientificas (um
aumento de 48% em relacdo ao triénio an-
terior], distribuidas por trés sessées de co-
municacoes orais e cinco de posters com
discussao. Em todas estas sessoes houve
sempre uma grande interatividade, o que
foi ajudado pela apresentacao e discussao
dos e-posters (cartazes sob a forma ele-
trénica), uma inovacdo que foi do agrado
de todos os que utilizaram esta forma de
divulgar informacao clinica e cientifica.

Como conferencistas e moderadores
nas nossas reunides anuais, contamos
também com distintos colegas da Ale-
manha, Brasil, Canada, Espanha, EUA,
Franca, Holanda, Inglaterra, Itdlia e
Noruega, representando também so-
ciedades com que temos muita afinida-
de, como a SLBAIC e a ASBAI (Brasil),
a SEAIC (Espanhal, a EAACI (Europa) e

w justNews w justNews

a ACAAI (EUA], a quem muito agrade-
cemos o excelente contributo dado aos
nossos programas cientificos.

O inicio do més de abril, com o arran-
que da primavera e da Semana Mundial
da Alergia, foi também marcado, anual-
mente, pela realizacdo das reunioes te-
maticas da Primavera da SPAIC, com o
objetivo de promover a atualizacao em
areas desenvolvidas pelos seus grupos de
interesse. Passdmos por Aveiro, Figueira
da Foz e Sintra, abordando temas como
as manifestacoes cuténeas das doencas
imunoalérgicas, rinoconjuntivite (as co-
morbilidades para além da asma) e a hi-
persensibilidade a farmacos [reconhecer e
orientar). A coordenacio cientifica destas
reunioes teve o empenho de diferentes
grupos de interesse da SPAIC, como os de
Alergia Alimentar, Alergia Cutanea, Aler-
gia a Farmacos, Rinite, Aerobiologia, Aler-
génios e Imunoterapia e o de Anafilaxia e
Doencas Imunoalérgicas Fatais. Com uma
média de 153 participantes e organizadas
em trés mesas-redondas, tiveram sempre
programas de elevado nivel cientifico e de
interesse para a pratica clinica, em am-
biente propicio para a troca de experién-
cias e partilha de conhecimentos.

JN - E também participou em eventos
a nivel internacional...

LD - Sim, as atividades do triénio foram
também marcadas pela participacdo ati-
va de elementos da Direcdo e de sécios
da SPAIC na organizacdo e no programa
de reunides cientificas conjuntas com ou-
tras organizacgdes internacionais de que a
SPAIC é associada ou com quem tem par-
cerias. Foi o caso dos congressos da So-
ciedade Luso-Brasileira de Alergia e Imu-
nologia Clinica (no Porto, em 2014, e em
Curitiba, em 2016), dos simpésios SPAIC-
-SEAIC, nas reunides anuais das respe-
tivas sociedades (Salamanca, em 2014,
Coimbra, em 2015 e San Sebastian, ja este
ano), do International Symposium on Mole-
cular Allergy (ISMAJ, com a EAACI (Lisboa,
em 2015), da Assembleia-Geral do GARD
(Global Alliance Against Chronic Respira-
tory Diseases), de que a SPAIC é parceiro
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fundador (Lisboa, em 2015) e a participa-
cao anual, no més de maio, no Curso de
Alergia - ASBAI, do Hospital do Servidor
Estadual de Sdo Paulo, Brasil. Em todas
elas, os nossos associados deram um con-
tributo muito significativo para consolidar a
imagem de qualidade da SPAIC junto dos
nossos colegas internacionais, pelo que
agradeco a todos o empenho demonstra-
do, frequentemente, numa agenda de tra-
balho nem sempre facil de gerir.

JN - E o PHYSALIS?

LD - O PHYSALIS 2014-16 - Programa
de Formacao Especializada para Jovens
Imunoalergologistas - foi um programa
que a Direcao lancou neste triénio, tendo
como base a experiéncia das formacdes
em Investigacdo Clinica realizadas no tri-
énio anterior. O PHYSALIS (cujo nome é
uma homenagem a primeira descricao de
anafilaxia por Richet e Portier, quando es-
tes faziam experiéncias com a anémona
“Caravela Portuguesa” - Physalia physa-
lis) foi constituido por dez médulos, cada
um contendo um tema clinico, discutido
numa perspetiva pratica, e um tépico ndo
clinico, Util para a vida profissional.

0 programa teve uma forte e entusidstica
adesdo dos mais jovens, contando tam-
bém com o apoio dos grupos de interes-
se da SPAIC para as diferentes fases da
formacao. Permitiu criar momentos que
contribuiram para a formacao das novas
geracoes de especialistas, encontrando
durante o ano espacos para a formacao
continuada, uma troca de experiéncias
pessoais e uma vivéncia comum entre
todos. J& em 2016, o programa incluiu
também o contacto com um centro de
exceléncia de investigacao internacional
- 0 campus Charité, em Berlim - onde,
conjuntamente com o grupo do Prof. Pa-
olo Matricardi, se organizou o mddulo
‘Advancing Allergy - from in vitro and in
vivo diagnosis to clinical research”.
Olhando para todas estas acoes de
formacdo no triénio, envolvendo entre
n6s mais de 1500 participantes, mais de
250 formadores e cerca de trés centenas
de comunicacdes cientificas, parecem-
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-nos espelhar uma atividade e investi-
gacao vibrante e dedicada dos nossos
associados que, ao fim ao cabo, se torna
a melhor recompensa da Direcao que os
acompanhou nestes trés anos.

JN - A nivel internacional, ha a
salientar o facto de ter sido distinguido
com o Prémio Charles Blackley, atri-
buido pela European Academy of Aller-
gy and Clinical Immunology (EAACI).
Como viu este reconhecimento?

LD - Admito que foi uma surpresa! De
facto, a EAACI é hoje a maior associacao
mundial de especialistas e investigadores
na area da Alergologia e Imunologia Clini-
ca, tendo crescido nestes anos para mais
de 9 mil membros, sobretudo europeus,
mas agregando associados de mais de
90 paises. O “The Charles Blackley Award
EAACI 2015 foi-me atribuido pelo con-
tributo dado para o desenvolvimento da
Alergologia como especialidade médica,
tanto a nivel nacional como internacional,
pelo que figuei muito satisfeito e orgu-
lhoso. Penso que, em parte, foi também
um reconhecimento pelo trabalho que
desenvolvi, entre 2003 e 2011, na direcao
executiva da EAACI, onde nos ultimos dois
mandatos ocupei o cargo de vice-presi-
dente para a Educacao e Especialidade.

JN - A SPAIC celebrou 65 anos no seu
mandato. E muito tempo a lutar contra
as doencas alérgicas...

LD - E verdade! E um privilégio e um
motivo de enorme orgulho pertencer a
uma sociedade que se iniciou quando
ainda nao existia a especialidade de
Imunoalergologia. Os nossos precur-
sores foram uns lutadores que, apesar
de a data ndo se dar importancia as do-
encas alérgicas, conseguiram perceber
que, de facto, seriam patologias que
iriam evoluir na sua prevaléncia (dada
a sua interacdo com o ambiente] e por
em causa a qualidade de vida de muitas
pessoas. Foram visiondrios, sem ddvida!
A evolucdo da SPAIC - fundada a 10 de
julho de 1950 como Sociedade Portugue-
sa de Alergia - tem sido notavel. E uma
das sociedades cientificas médicas mais
antigas, tem aumentado o seu numero
de sécios, com uma aposta forte na edu-
cacdo: mantém-se, de forma periddica, a
Reunido da Primavera, a Reuniao Anual,
duas publicacdes cientificas periddicas,
acoes de formacao internas e externas.
Dinamismo nao falta, o que também se
deve muito a participacao ativa e conti-
nuada de todos os associados da SPAIC
e ao espirito de equipa que se gerou
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nesta Direcdo. E o trabalho feito nao é
apenas a nivel nacional, mas também
internacional, como se pode ver na in-
terligacao com outras sociedades con-
géneres — Espanha, Italia, Brasil, Amé-
rica Latina - e com a Academia Europeia
de Alergia e Imunologia Clinica (EAACI).

JN - A criacao de grupos de interesse
também contribuiu para esse dinamismo?
LD - Os grupos de interesse sao essen-
ciais na SPAIC, pelo dinamismo, mas
também por todos os conhecimentos
gerados em diversas areas muito parti-
culares da Imunoalergologia. Contamos
sempre com o apoio dos diversos grupos
na elaboracao dos programas cientificos
dos eventos organizados pela SPAIC, a
quem queremos deixar aqui 0 N0Sso ex-
pressivo agradecimento, j& que foi mui-
to dos seus interesses e atividades de
investigacdo que fizemos o palco prin-
cipal da troca de informacao cientifica
e experiéncia clinica entre todos os que
participaram nos trabalhos das nossas
reunioes anuais.

JN - 0 Grupo de Interesse dos Cuida-
dos de Saude Primarios (CSP) tinha
sido criado ha pouco tempo, quando
iniciou funcoes como presidente. Como
vé, atualmente, a sua importancia?

LD - A SPAIC tem colaborado com os
CSP, sobretudo em aspetos ligados a for-
macao e ao desenvolvimento de projetos

“A maneira de olhar cada
doenca alérgica esta
sempre em evolucdo

e é um desdfio constante.
O futuro é, sem duvida,
promissor.”

de investigacdo conjuntos, de dmbito na-
cional, para o estudo epidemiolégico das
doencas do foro alergoldgico e imunold-
gico na populacdo portuguesa. Também
se organizaram cursos dedicados a MGF,
que se realizam umas duas vezes por ano,
no Norte, no Centro e no Sul. Temos cola-
borado, particularmente, com o Grupo de
Estudos de Doencas Respiratorias/GRESP
- 0 grupo de médicos de familia interessa-
dos em doencas respiratérias da APMGF,
quer na formacdo, quer na investigacao.
Nos ultimos anos, membros da Direcao da
SPAIC tém colaborado com elementos do
GRESP - APMGF em projetos de grande
impacto, como o CARAT - Controlo da Asma
e da Rinite Alérgica, os estudos INASMA (In-
quérito Nacional sobre Asma) e o ICAR (Im-
pacto e Controlo da Asma e da Rinite).

JN - Com o GRESP, houve, inclusive, a
assinatura de um protocolo...

LD - Sim, foi um protocolo de cooperacao
entre a SPAIC e a APMGF e, no que diz
respeito a aspetos de ordem cientifica,
relacionados com as areas de investiga-
cdo e de formacao, tendo ficado acorda-
do que a APMGF sera representada pelo
GRESP. Foram definidas trés areas de in-
teresse comum: a promocao do ensino e
da formacao; a promocao da investigacao
cientifica, com a divulgacdo de estudos e
resultados de investigacao; e a promo-
cdo do debate e do conhecimento sobre
temas relacionados com alergia respira-
téria. No fundo, tratou-se de uma forma-
lizacdo de uma colaboracao que ja existe
ha mais de 20 anos. Apenas nao havia um
protocolo assinado, mas a colaboracao ja
existia. Os objetivos prendem-se, acima
de tudo, com a participacdo conjunta nas
atividades mutuas. De forma concre-
ta, diria que é um fortalecer de relagdes.

JN - Ainterligacao entre a Imunoaler-
gologia e as restantes especialidades é
positiva?

LD - No geral, as relacoes sao boas. Tra-
balhar de forma multidisciplinar € a Unica
maneira, hoje em dia. Trabalhamos mui-
to com a Otorrinolaringologia, a MGF, a
Dermatologia e, no meu caso especifico,
tenho sempre linhas de investigacao de
colaboracdo e transversais a Pneumolo-
gia. Devo salientar aqui o papel do médico
de MGF, porque “a primeira porta a que
se vai bater” é a do médico de familia. O
papel destes colegas é muito importante,
ndo sé por uma questao de referenciacao,
mas também porque o seguimento das
formas leves e moderadas das doencas
alérgicas pode ser gerido nos CSP.
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JN - Defendeu bastante o diagndstico
precoce das doencas alérgicas. Como
vé a evolucao da referenciacao dos do-
entes para os imunoalergologistas?
LD - O diagndstico especifico da alergia
assenta sempre numa histéria clinica,
pessoal, familiar e com o exame fisico do
doente, pelo que a abordagem clinica da
doenca é primordial para um reconhe-
cimento precoce do doente alérgico. A
auséncia de um diagnostico atempado e
a orientacao adequada acarreta uma so-
brecarga quer nos custos diretos de salde
(por exemplo, medicacao, exames de diag-
nostico desadequados, recurso ao servico
de urgéncia e internamentos), quer na
diminuicao da qualidade de vida e do ren-
dimento escolar e laboral (o que acarreta
ainda mais custos sociais e econdmicos).
Infelizmente, com os cortes no finan-
ciamento publico que estamos a viver,
diminuiu-se a aposta na progressao e
renovacao de quadros, o que traz proble-
mas aos profissionais da especialidade e
a prépria populacdo. A falta de equidade
na acessibilidade a Imunoalergologia
no Servico Nacional de Salde (SNS) é
um entrave ao diagndstico precoce e ao
tratamento eficaz das alergias, que sao,
muitas vezes, crdnicas e sistémicas,
pondo em causa a qualidade de vida das
pessoas. E preciso relembrar que a aler-
gia interfere e perturba muitas atividades
profissionais, escolares e pessoais, pelo
que um diagnéstico e uma intervencao
precoces sao determinantes.

JN - Em termos de futuro, o que se
pode esperar da Imunoalergologia?
LD - Acredito que é uma area que vai
continuar em expansao, tanto a nivel de
conhecimentos como de terapéuticas
e meios de diagndstico. A prépria es-
pecialidade estd a crescer, hd mais jo-
vens interessados na area. A maneira de
olhar cada doenca alérgica estd sempre
em evolucdo e é um desafio constante.
0O futuro é, sem duvida, promissor.

JN - Teve cargos a nivel internacional.
Que mais-valias trouxeram para este
mandato?

LD - £ sempre uma experiéncia muito
positiva de interacao e cooperacdo em
trabalho de equipa com profissionais de
outros paises, que permite verificar que o
treino e a formacdo médica em Portugal
estao ao nivel internacional. Mais ainda,
a capacidade de flexibilidade, adaptacao
e inovacao que caracteriza os portugue-
ses é muitas vezes uma vantagem com-
petitiva e que é rapidamente reconhecida
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pelos nossos pares internacionais. Foi
importante, sem duvida, quer pelos con-
tactos como pela experiéncia que se ad-
quire ao conhecer outras realidades.

JN - Que mensagem gostaria de deixar
aos imunoalergologistas no final deste
mandato?

LD - Podem sempre contar com a SPAIC,
que é uma sociedade cientifica sélida e
aberta a participacdo dos imunoalergolo-
gistas, mas nao sé, também a outras es-
pecialidades. Continuaremos a lutar para
que todos tenham acesso a um conheci-
mento cientifico atualizado, que os ajude
na pratica clinica. Saliento o facto de a
SPAIC ser uma sociedade com membros
de vérios pontos do pais e de diversas
escolas, 0 que nos torna um palco onde
se podem trocar as mais variadas experi-
éncias. Para se ser um bom profissional
em Medicina também tem de se investir
na investigacao e na formacao quer dos
nossos doentes, quer na transmissao do
saber aos colegas mais jovens.

JN - E a nova presidente, a Dr.2 Elisa
Pedro?

LD - Tenho a certeza de que fard um ex-
celente mandato! Toda a equipa da Di-
recao contou sempre com a sua pronta
colaboracdo, com dedicacao e eficacia,
pelo que a tarefa estd j& no bom cami-
nho. Parte da equipa mantém-se, com
a renovacao necessaria para uma nova
dindmica de grupo e inovacao, pelo que
estou certo de que a SPAIC continuara
na sua senda de progresso.

JN - 0 que vai mudar na sua vida profis-
sional e pessoal com a saida da SPAIC?
LD - Vou-me manter associado a esta
Direcao numa posicao nao executiva, de
presidente cessante e, consequentemen-
te, mais tranquila e mais de aconselha-
mento estratégico. A nova equipa da Di-
recao poderad sempre contar com a minha
colaboracdo e eu espero também poder
contar com todos para uma nova etapa e
para os novos desafios que ai vém! De fac-
to, em 2015, durante a Assembleia-Geral
da EAACI, em Barcelona, foi anunciada a
selecdo de Lisboa para a realizacdo de um
congresso anual da EAACI no préximo tri-
énio, a cujo comité local presidirei. Neste
momento, este € o maior congresso mun-
dial na area da Alergologia e Imunologia
Clinica, tendo ficado essa organizacao fi-
nalmente aprovada para 2019, em Lisboa,
0 que se traduzird, simultaneamente,
num reconhecimento e num desafio ao
nivel da Imunoalergologia portuguesa.
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Tomada de posse dos corpos sociais da SPAIC - Triénio 2014-2016
Lisboa, 7 de dezembro 2013

CONSOLIDAR O CRESCIMENTO
E ANOTORIEDADE DA SOCIEDADE

Foi no dia 7 de dezembro de 2013 que to-  no seu discurso de tomada de posse.
maram posse 0s corpos sociais da SPAIC  Aquele responsavel afirmou que a missao ?.

para o triénio 2014-2016. A presidéncia
foi assumida por Luis Delgado, professor
associado agregado na FMUP e chefe de
servico no Centro Hospitalar S. Jodo.

“A SPAIC tem tido um desenvolvimento
notdvel nas Ultimas décadas, sendo am-
plamente reconhecida a sua acao deter-
minante nas areas da alergia, da asma e
da imunologia clinica em Portugal. Para
esse crescimento, é de destacar a atuacao
das anteriores direcoes na dinamizacao,
divulgacao e projecao da nossa Socieda-
de e especialidade, quer a nivel nacional,
quer internacional”, referiu Luis Delgado

) JANEIRO 2017

da sua Direcao passaria por consolidar o
crescimento e notoriedade da Sociedade,
com a participacao de todos, no sentido
de contribuir para a inovacdo e exceléncia
no desenvolvimento profissional dos seus
associados.

“A participacao ativa e continuada de todos os
associados na vida da Sociedade, promoven-
do a comunicacao; a consolidacao do cres-
cimento e a notoriedade da SPAIC; e a ino-
vacao, contribuindo para a melhoria continua
do desenvolvimento profissional dos seus
associados e da sua pratica clinica” consti-
tuiam os principais objetivos para o triénio.

r

-

Corpos sociais

da SPAIC
Triénio 2014-2016
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Presidente
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JOAO FONSECA
Vice-presidente da SPAIC
(anterior secretario-geral)

Os principais desafios foram e
continuam a ser tornar a SPAIC
cada vez mais eficiente,
tendo-se verificado a
necessidade de melhorar

a estrutura organizativa

da propria Sociedade.

A este desdfio estd inerente

a propria evolucgao da SPAIC,
como sociedade cientifica.

S
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ESTREITAR O ESPIRITO
DE GRUPO E APOSTAR

NA INOVACAO

0 balanco do mandato do Prof. Luis Delgado a frente da
SPAIC é muito positivo. Ndo sendo facil falar em cau-
sa prépria, j& que fui o secretario-geral, é de salientar
que esta Direcao, que terminou o mandato, foi capaz de
motivar os sécios da SPAIC para uma melhor e maior
participacao e atividade.

De facto, um dos principais objetivos era a promocao
da participacao de todos os sdcios da SPAIC nas ati-
vidades da Sociedade, independentemente das suas
responsabilidades na mesma. Este espirito de parti-
cipacao e de abertura foi muito importante ao longo
destes trés anos de mandato.

Os principais desafios foram e continuam a ser tornar
a SPAIC cada vez mais eficiente, tendo-se verificado
a necessidade de melhorar a estrutura organizativa
da prépria Sociedade. A este desafio estd inerente a
propria evolucdo da SPAIC, como sociedade cientifica.
O mesmo acontece com outras sociedades cientificas
que queiram ter sempre um papel catalisador na me-
lhoria das instituicoes e dos médicos.

E importante sublinhar que a SPAIC tem um Secre-
tariado e profissionais que apoiam a Rede Portugue-
sa de Aerobiologia. Contudo, ainda é preciso evoluir
mais nos aspetos organizacionais, por exemplo, sendo
importante fazer um track record das atividades dos
membros, estudar a relacao que existe entre os sécios
e a SPAIC, ver quais 0s seus interesses e necessida-
des. Algo foi feito, neste sentido, no mandato do Prof.
Luis Delgado, mas é, sem duvida, um trabalho que vai
continuar no triénio 2017-2019.

A aposta na unidade de todos os sécios levou a sua
participacdo ativa, tanto como membros da Direcao
como fazendo parte dos grupos de interesse (Gl). Os Gl
contribuiram bastante, com a elaboracao de contetdos
cientificos, na organizacao dos eventos, e de material
formativo para colegas da Medicina Geral e Familiar,
além de se ter registado um aumento de trabalhos
cientificos nas reunides.

De realcar também a participacdo massiva dos soécios
nos varios questionarios online, como na selecdo da
nova imagem institucional e do site da SPAIC. Mostrou-
-se, assim, que pessoas com diferentes interesses e
pontos de vista acabaram por partilhar experiéncias
enriquecedoras para todos.

Quanto ao que se pretendia na area da inovacao, é pre-
ciso destacar o Physalis, o programa de formacao para
jovens imunoalergologistas. Trata-se de um programa
que ndo se fica pela formacdo em temas clinicos, mas
também de desenvolvimento profissional e pessoal. Foi
muito gratificante ver que os mais novos - internos e
jovens especialistas - se mostraram muito empenha-
dos e ativos na criacao deste espirito de grupo que vai
perdurar no tempo, favorecendo o futuro trabalho con-
junto.

Outro aspeto que inicidmos foi a criacdo de uma fra-
mework para a realizacao de estudos observacionais
multicéntricos e registos de patologias que ird ser uma
ferramenta central para a evolucao da SPAIC e de toda
a Imunoalergologia Portuguesa. Exemplo disso é o fac-
to de, através desta framework, se estar a trabalhar no
registo dos casos de anafilaxia, uma area obrigatdria,
mas em que persistem muitas dificuldades nos hospi-
tais portugueses.
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ANA MORETE

Secretaria-geral adjunta da SPAIC (anterior
vice-presidente). Presidente da Sociedade
Luso-Brasileira de Alergia e Imunologia Clinica
(SLBAIC)

Trabalhdmos muito, realizamos
congressos, reunioes, cursos,
acoes de formacdao, festejamos
de uma forma memordvel os

65 anos da SPAIC e, nestes
eventos todos, tentamos sempre
comunicar com 0s Nosso pares,
envolvendo-os diretamente,
sobretudo através dos diferentes
grupos de interesse da SPAIC.
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UM TRIENIO MARCADO
PELA GERACAO PHYSALIS

Foi com muito agrado que aceitei fazer parte da Dire-
¢ao da SPAIC, como vice-presidente, durante o triénio
de 2014-2016, aceitando o desafio do Prof. Luis Del-
gado. A possibilidade de contribuir para a evolucao
desta Sociedade, a qual me orgulho de pertencer, e
a identificacao com os principais objetivos a que nos
propinhamos - inovacdo, participacdo e consolidacao
- fizeram-me sair da minha zona de conforto e arrega-
car as mangas.

A capacidade do Prof. Luis Delgado em organizar o
trabalho da equipa em é&reas funcionais, com a parti-
cipacao de todos, constituiu para mim a principal forca
motora desta Direcdo da SPAIC. Trabalhdmos muito,
realizdmos congressos, reunides, cursos, acoes de
formacao, festejdmos de uma forma memoravel os
65 anos da SPAIC e, nestes eventos todos, tentamos
sempre comunicar com 0s nosso pares, envolvendo-os
diretamente, sobretudo através dos diferentes grupos
de interesse da SPAIC.

Tivemos sempre a nocdo de que s6 seremos maiores
se estivermos todos presentes e unidos.

O meu pelouro foi o da “Educacdo e Projetos”, que
pretendeu contribuir para a inovacao e exceléncia no
desenvolvimento profissional dos sécios da SPAIC. Dos
varios projetos de formacdo em que estive envolvida,
destaco o Programa Physalis, destinado aos mais jo-
vens, e o evento Train the Trainer, destinado aos mais
seniores.

O Programa Physalis 2014-20176, iniciado nesta Di-
recdo, destinou-se exclusivamente aos JIP (Jovens
Imunoalergologistas Portugueses) e foi pensado para
contribuir para a melhoria dos seus conhecimentos
clinicos e das suas aptiddes profissionais.

O programa foi constituido por 10 médulos, cada moé-
dulo contendo um tema clinico, discutido numa pers-
petiva pratica, e um tépico ndo clinico, Util para a vida
profissional do JIP. Em cada mddulo estiveram ativa-
mente envolvidos os grupos de interesse da SPAIC, na
elaboracdo do programa cientifico e diretamente na
formacao dos JIP.

Durante estes 3 anos, os JIP tiveram oportunidade de
ndo sé contactar, de forma préxima e informal, com
um elevado ndmero de especialistas com diferencia-
cdo especial nas areas abordadas, mas também de
construir uma vivéncia comum entre todos eles, for-
mando-se naturalmente uma Geracao Physalis.

O evento Train the Trainerfoi uma formacao inovadora,
dirigida exclusivamente a especialistas de Imunoaler-
gologia e que surgiu da vontade de nos superarmos
com sucesso nos desafios profissionais, para além da
pratica clinica didria -- formacao e lideranca de pes-
soas/equipas e oportunidade de reflexdo sobre estas
competéncias nao clinicas, num ambiente informal de
treino pratico, explorado por coachs e adaptado as par-
ticularidades da nossa especialidade.

Estes eventos constituiram, na minha opinido, momen-
tos de inovacao e consolidacao da SPAIC e de cuja or-
ganizacdo muito me orgulho. Destaco também vérias
acoes de formacao destinadas aos colegas da Medicina
Geral e Familiar, realizadas em todo o Pais, e a organi-
zacao, na Reuniao Anual da SPAIC, de um dia dedicado
aos cuidados de saude primarios, batizando os colegas
que nele se inscrevemn de “Amigos da SPAIC".

A minha perspetiva para este triénio é de grande
expectativa e confianca. Vamos ser liderados por uma
presidente, a Dr.2 Elisa Pedro, que é uma mulher tran-
quila, de consensos e generosa, que privilegia o traba-
lho em equipa e que é uma forca motivadora. Temos
dois novos elementos, a Dr.@ Emilia Faria e o Prof.
Manuel Branco Ferreira, que certamente continuarao
a inspirar-nos nos nossos objetivos de inovacao, parti-
cipacao e consolidacao da nossa Sociedade.

Da minha experiéncia pessoal e do trabalho realizado,
enquanto membro da Direcdo da SPAIC, creio que hon-
rdmos o desempenho das anteriores direcdes e man-
tivemos a SPAIC com forte presenca e como referéncia
nacional na drea da Imunoalergologia.

m justNews

13.2 Reuniao da Primavera

Aveiro, 5 de abril 2014

IVIANIFESTAC@ES CUTANEAS DAS DOENCAS
IMUNOALERGICAS MOBILIZARAM ESPECIALISTAS

"0 balanco da Reunido da Primavera
2014 é extremamente positivo, porque
tivemos a adesdo de numerosos sdcios,
tendo estado presente o associado n.° 1
da SPAIC, o Prof. Palma Carlos, e tam-
bém o sdcio mais recente da Sociedade”,
referiu, na altura, Luis Delgado, em de-
claracbes a Just News.

O evento, dedicado em 2014 ao tema
“Manifestacbes cutdneas das doencas
imunoalérgicas”, contou com a habitual
colaboracdo dos Grupos de Interesse da
SPAIC, em particular o Gl de Alergia Ali-

mentar, o Gl de Alergia Cutédnea e o Gl de
Alergia a Farmacos.

Na reuniao de Aveiro, foi feita uma atua-
lizacao do diagnéstico e tratamento das
principais doencas alérgicas que envol-
vem a pele, como é o caso do eczema
atdpico, da dermatite de contacto e da

urticaria/angioedema.

“0 reconhecimento destas ultimas mani-
festacdes é particularmente importante
no diagnostico da alergia a medicamen-
tos, da alergia alimentar e da anafilaxia,
a forma mais grave e, por vezes, mortal
da alergia», afirmou Luis Delgado.
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PEDRO MORAIS SILVA
Assistente hospitalar de Imunoalergologia
da Unidade de Portim&o do CH do Algarve.

Coordenador dos Jovens Imunoalergologistas
Portugueses da SPAIC

socios mais jovens foi um dos
temas mais frequentemente
abordados nas reunioes e
alegro-me por ter encontrado
nas opinioées e atitudes dos

e atencdo especiais para com
este grupo tdao importante.

@ JANEIRO 2017

O futuro da especialidade e dos

diversos elementos um cuidado
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PHYSALIS - UMA ATITUDE
INTEGRATIVA PARA COM
OS MEMBROS MAIS JOVENS

DA SOCIEDADE

Durante o triénio 2014-2016 tive o privilégio de cola-
borar com a Direcao da SPAIC, presidida pelo Prof.
Luis Delgado, como coordenador dos Jovens Imuno-
alergologistas Portugueses. Atualmente, este grupo,
que compreende os internos em formacao especifica
e os médicos especialistas em inicio de carreira, cor-
responde a aproximadamente um terco dos imunoa-
lergologistas do pais, um numero que atesta incon-
testavelmente a vitalidade e o crescimento atual da
especialidade.

Trata-se de um grupo extremamente dindmico e em-
penhado, que tem contribuido significativamente para
o desenvolvimento e projecao cientifica da Imunoaler-
gologia, como o demonstram os 10 prémios recebidos
no Ultimo congresso europeu da especialidade (EAACI
2016}, ou a apresentacdo de aproximadamente metade
dos trabalhos cientificos divulgados na ultima Reuniao
Anual da SPAIC.

Foi este tremendo potencial que o Prof. Luis Delgado
e a sua equipa souberam reconhecer e alimentar ao
longo destes trés anos. Talvez o melhor exemplo desta
dedicacdo a formacdo pds-graduada tenha sido a or-
ganizacao do projeto Physalis, orquestrado pelo Prof.
Joao Fonseca e pela Dr.2 Ana Moréte que, ao longo dos
trés anos, realizou 10 mddulos de formacdo em diver-
sas cidades e que permitiu, de uma forma singular,
reunir no mesmo espaco internos e jovens médicos
com os melhores especialistas nacionais dos diversos
ramos da Imunoalergologia.

O convivio entre colegas, aliado a abordagem rigoro-
sa de tematicas profissionais clinicas e nao-clinicas,
mereceu grandes elogios por parte dos participantes
e estabeleceu o padrao para projetos de educacao fu-
turos. J& na area do apoio a investigacdo, de salientar
também o aumento significativo do nimero de prémios
para melhores trabalhos apresentados em congressos
da Sociedade e 0 aumento do nimero de bolsas de
apoio a realizacao e apresentacao de projetos cienti-
ficos.

A Direcao apresentou consistentemente uma atitude
integrativa para com os membros mais jovens da So-
ciedade. Tal refletiu-se, nomeadamente, na organiza-
cao de workshops dirigidos especificamente a internos
na Reunido Anual, na nomeacao de um grupo de jovens
especialistas para administrar o website da Sociedade
e na integracdo de diversos médicos em projetos de
formacao. Destes, a criacdo de cursos de asma e aler-
gia para professores de Educacao Fisica e treinadores
ou o curso online para médicos de familia acerca de
técnica inalatéria sdo apenas os Ultimos exemplos.

A titulo pessoal, tendo sido convidado pelo Prof. Luis
Delgado para assistir e participar em todas as reunides
da Direcdo que decorreram nos ultimos 3 anos, senti
que as minhas opinides e as dos colegas que repre-
sentei foram sempre ouvidas e tidas em consideracao.

O futuro da especialidade e dos sécios mais jovens foi
um dos temas mais frequentemente abordados nas
reunides e alegro-me por ter encontrado nas opini-
Oes e atitudes dos diversos elementos um cuidado e
atencao especiais para com este grupo tao importante.
O Prof. Luis Delgado, com o seu carisma, acessibili-
dade e atitude conciliatéria, ensinou-me muito acerca
daquilo que caracteriza um bom lider. Considero que
a sua visdo e a da sua equipa contribuiram determi-
nantemente para a elevada preparacdo clinica e bom
espirito de unido que se observa nos atuais sécios mais
jovens.

m justNews

Curso de Alergénios e Imunoterapia, a Abordagem Molecular
Lisboa, 27 de junho 2014

CURSO DE FQRMAC;AO POS-GRADUADA
DEDICADO A ALERGOLOGIA MOLECULAR

Dirigido, sobretudo, a especialistas em
Alergologia e Imunologia Clinica, mas
também a outros profissionais de areas
ndo clinicas com interesse pelas doen-
cas alérgicas, o “Curso de Alergénios e
Imunoterapia, a Abordagem Molecular”
teve como principal objetivo a atualiza-
cao de alguns aspetos relacionados com
o diagndstico da sensibilizacao alérgica
e a sua caracterizacdo mais detalhada,
assim como as implicacdes terapéuti-
cas.

Este curso de formacao pés-graduada
foi organizado pelo Grupo de Interes-
se de Alergénios e Imunoterapia da
SPAIC e dedicou-se, sobretudo a Aler-
gologia Molecular, uma éarea que, nos
Gltimos 10 anos, tem vindo a desen-
volver-se.

“Devido aos avancos da Biotecno-
logia, conhecemos hoje muitissimo
melhor a composicao das principais
substancias que originam alergia”,
afirmou, entdo, a Just News, Luis
Delgado.

E explicou: "0 facto de podermos disse-
car esses principais componentes per-
mite-nos ter um diagndstico mais bem
aferido, no sentido de poder definir a
probabilidade do alergénio ter uma rele-
vancia clinica para o doente e, até, estar
relacionado com formas mais graves da

doenca alérgica. Isto tem aplicacées na
aproximacao ao tratamento e/ou eviccdo
do alergénio.”

No Curso foi, inicialmente, feita uma
abordagem tedrica ao tema, tendo, pos-
teriormente, sido feita a apresentacao de

casos clinicos com questionarios, em que
os formandos tiveram de optar por um
tratamento.

A acao de formacao teve lugar na sede
da SPAIC e contou com o apoio da Ther-
moFisher Scientific. Ainda no &mbito do
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mesmo, foi feita uma visita ao Laboraté-
rio de Imunologia Clinica do Instituto de
Medicina Molecular, em Lisboa, tendo
sido possivel observar os aspetos mais
praticos da execucdo laboratorial de al-
guns dos testes.
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35.2 Reuniao Anual da SPAIC
Porto, 3 a 5 de outubro 2014

NORTE RECEBEU 16.° CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO
DE ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA CLINICA

A 35.2 Reunido Anual da SPAIC, subor-
dinada ao tema “Asma e ambiente”,
realizou-se em simultadneo com o 16.°
Congresso Luso-Brasileiro de Alergo-
logia e Imunologia Clinica, no Porto, e
contou com a colaboracao e troca de

experiéncias internacionais, com cole-
gas vindos do Brasil, EUA, Espanha e
Noruega.

Além do presidente da SPAIC, a sessao
de abertura contou com a participacao
de Joaquin Sastre, presidente da Socie-
dade Espanhola de Alergologia e Imuno-
logia Clinica (SEAIC], Celso Chieira (pre-
sidente de honra da 35.2 Reunido Anual),
Ponciano Oliveira (Ministério da Saude),
Cristina Santa Marta (presidente da So-
ciedade Luso-Brasileira de Alergologia
e Imunologia Clinica - SLBAIC), Miguel
Guimaraes (Ordem dos Médicos) e Ma-
eve O'Connor (presidente do American
College of Allergy, Asthma & Immunolo-
gy - ACAAIJ.

No evento, foi prestada homenagem
a Rui Brandao, um dos fundadores da
Rede Portuguesa de Aerobiologia, que
falecera subitamente cinco meses an-
tes.
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A sessdo de abertura
contou com

a participacdo de Joaquin
Sastre, presidente

da Sociedade Espanhola
de Alergologia e
Imunologia Clinica
(SEAIC).

14® Congresso
Lunp-Broadinim o Alergoiogo
o Chrkca

ASMA E AMBIENTE

Centro de Congressas
. do Sheralon Porto Hotel
 3o5de Oulubro 2014

s
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Elisa Pedro, presidente da SPAIC (2017-2019):

-

Elisa Pedro € a nova presidente da SPAIC e, além
__de pretender dar continuidade ao trabalho

desenvolvido pelas anteriores direcées, dd especial

enfo'g'qe aos jovens-imunoalergologistas (JIP).

Um dos objetivos é ter um JIP a trabalhar com

os coordenadores e secretdrios de cada um dos

grupos de interesse. Ainda no seu mandato, vai
_arrancar o primeiro projeto de registo dedicado a

anafilaxia, uma drea chave na Imunoalergologia,

“a especialidade do futuro”.

@ JANEIRO 2017

"VAMOS ASSISTIR AO DESENVOLVIMENTO DE NOVOS FARIV]ACOS,
DE NOVAS TERAPEUTICAS E DE NOVAS TECNICAS DE DIAGNOSTICO”

Just News (JN) - O que se sente, de-
pois de alguns anos de dedicacao a
Imunoalergologia e a prépria SPAIC, ao
ser-se presidente da Sociedade?

Elisa Pedro (EP) - E uma honra e um
privilégio participar na Direcao de uma
sociedade cientifica que existe ha 66
anos e que tem contado com pesso-
as tao ilustres na sua Direcdo. Entrei
para a SPAIC em 1986 (sdcia n.0 124)
pela mao do Prof. Antero Palma Carlos
e tenho muito orgulho em pertencer a
esta Sociedade que vou vendo crescer
em numero de sécios e em dinamismo,
com a participacao ativa de todos os
associados e em notoriedade nacional
e internacional. Tem sido uma carrei-
ra dedicada a Imunoalergologia, desde
1987, altura em que foi criado o Interna-
to Hospitalar de Imunoalergologia, que
frequentei no Hospital de Santa Maria,
sob a direcao do Prof. Palma Carlos e
onde tenho feito toda a minha carreira
médica hospitalar, até chegar a assis-
tente hospitalar sénior de Imunoalergo-
logia em 2003, lugar que ocupo até ao
presente.

JN - Quais sao os principais objetivos
do seu mandato?

EP - Os objetivos da Direcao para este
triénio (2017-2019) sdo promover a par-
ticipacao ativa e continuada de todos os
associados na vida da SPAIC; a conso-
lidacao do crescimento e notoriedade
da SPAIC, quer a nivel nacional, quer
internacional; a melhoria continua do
desenvolvimento cientifico-profissional
e da pratica clinica dos associados da
SPAIC; a apresentacdo e publicacdo de
trabalhos cientificos dos associados nas
reunides e 6rgaos oficiais da SPAIC; o
conhecimento das doencas alérgicas
junto do publico em geral, nas diferen-
tes plataformas de comunicacao.

Para concretizar estes objetivos, sera
desenvolvido um trabalho em equipa,
em comunicacao aberta com todos os
associados e com os grupos de interes-
se e organizado, dentro da Direcao, em
quatro areas funcionais: Congressos e
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Eventos (vice-presidente Dr2 Emilia
Faria), Educacdo e Projetos (vice-presi-
dente Prof. Jodo Fonseca), Comunica-
cdo e Associados (vice-presidente Prof.
Pedro Martins), Organizacao e Relacées
Externas (secretaria adjunta Dr.2 Ana
Moréte e tesoureiro Dr. Rodrigo Rodri-
gues Alves, sempre em articulacdo com
o0 secretario-geral Prof. Manuel Branco
Ferreira e comigo préprial.

JN - Fala em trabalho de continuida-
de. Que legado lhe deixou o Prof. Luis
Delgado?

EP - Foram trés anos de trabalho em
conjunto com o Prof. Luis Delgado, que
se pautaram pelo seu profissionalismo,
rigor cientifico e ético. Fez uma aposta
forte na promocao da producéo cienti-
fica dos associados e da sua divulgacao
na area médica nacional e internacional
e, também, no melhor conhecimento
das doencas alérgicas e da Imunoaler-
gologia pelo publico em geral. Estabe-
leceu uma ligacao forte com os grupos
de interesse (Gl) e os jovens imunoaler-
gologistas, chamando-os a colaborar na
elaboracdo dos programas cientificos
das reunides e criando programas de
formacao especiais para jovens, como o
Programa Physalis 2014-16, ao qual vou
dar continuidade.

Outra preocupacdo do Prof. Luis Delga-
do foi a projecao internacional da Socie-
dade, tendo participado e promovido a
participacdo dos elementos da Direcao
e de outros associados em reunioes in-
ternacionais de sociedades congéneres
com a SPAIC. Promoveu a realizacao de
dois eventos internacionais em Lisboa,
que ocorreram em 2015, o /nternatio-
nal Symposium on Molecular Allergy
(ISMA), com a EAACI e a Assembleia-
-Geral do GARD [Global Alliance Against
Chronic Respiratory Diseases], de que a
SPAIC é parceiro fundador. E, sem du-
vida, um legado muito rico em ideias e
acoes, que foram concretizadas nas va-
rias areas que envolvem uma sociedade
cientifica que se quer inovadora e atual.
Este mandato serd, para mim, um enor-
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me desafio e espero estar a altura de
continuar este trabalho.

JN - A SPAIC tem aumentado a sua no-
toriedade nos ultimos anos. 0 que con-
tribuiu mais para isso?

EP - A evolucdo da SPAIC tem sido
muito favoradvel gracas ao trabalho de-
senvolvido pelas anteriores direcoes e
a participacao ativa e continuada de to-
dos os associados da SPAIC. E uma das
sociedades mais antigas, o numero de
sdcios tem vindo a aumentar, hd mais
formacdes, mantém-se, de forma perid-
dica, a Reuniao da Primavera, a Reuniao
Anual e a edicao de duas publicacdes
cientificas periédicas. O trabalho feito
ndo é apenas a nivel nacional, mas tam-
bém internacional, com uma interliga-
¢ao com outras sociedades congéneres
- Espanha, Italia, Brasil, América Latina
—-ecom a EAACI.

JN - Ha algo a acrescentar ao trabalho
que tem sido feito até ao momento?
EP - Serd a continuagdo do que tem
vindo a ser desenvolvido durante este
triénio. A aposta desta Direcdo serd na
promocdo da producao cientifica dos
nossos associados e da sua divulgacao
na area médica (nacional e internacio-
nal] e na divulgacdo das doencas alér-
gicas e da Imunoalergologia junto do
publico em geral. A nova Direcdo con-
tinuard a procurar que todos os seus
associados tenham acesso a um co-
nhecimento cientifico atualizado, que
os ajude na pratica clinica e no seu
desenvolvimento profissional, sobre-
tudo os mais jovens. Com o objetivo de
promover a investigacao multicéntrica
e o conhecimento sobre a evolucao da
realidade portuguesa em d&reas chave
da Alergologia, a SPAIC instituiu j& uma
plataforma de registos online. O primei-
ro projeto de registo que vai arrancar é
dedicado a anafilaxia, contando-se com
a sua implementacao, bem como a de
novos projetos neste novo triénio.

A SPAIC continuarad também a publica-
cao da Revista Portuguesa de Imuno-
alergologia, http://www.spaic.pt/rpia/,
promovendo a publicacdo dos principais
conteldos das reunides e formacoes da
SPAIC, e da revista European Annals of
Allergy and Clinical Immunology http://
www.eurannallergyimm.com/ que, dada
a sua indexacao na Pubmed, permite
uma maior divulgacao internacional
da producdo cientifica dos associados.
Vamos também continuar a apoiar
a Rede Portuguesa de Aerobiologia
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“Vamos continuar a
desenvolver o trabalho
que tem sido feito a nivel
nacional, na interligacédo
com outras sociedades
afins, como a Medicina
Geral e Familiar, a
Pediatria, a Pneumologia,
a Dermatologia e a ORL.”

http://www.rpaerobiolgia.com e am-
pliar a divulgacado do Boletim Polinico
em plataformas digitais, em Portugal.

JN - Os Gl vao sofrer alteracoes?

EP - Sim, de acordo com os estatutos
da SPAIC, os coordenadores e secretd-
rios dos grupos de interesse nao podem
exercer o cargo por mais de dois man-
datos consecutivos, assim, todos os que
estiverem nestas circunstancias terao
de ser substituidos por outros associa-
dos nomeados pela Direcdo empossada,
enquanto os restantes serao convidados
a continuar. Neste momento, j& estdo a
ser feitos contactos nesse sentido. E in-
tencao desta Direcao incluir um jovem
imunoalergologista (JIP) em cada grupo
para trabalhar diretamente com o coor-
denador e o secretéario, de modo a en-
volver mais os jovens nestes grupos de
trabalho. Em cada novo ciclo é habitual
fazer-se um convite a todos os associa-
dos para se inscreverem em dois grupos
de interesse da sua escolha.

JN - Quanto a relacao com outras so-
ciedades, esperam-se novidades?

EP - Vamos continuar a desenvolver o
trabalho que tem sido feito a nivel na-
cional, na interligacdo com outras so-
ciedades afins, como a Medicina Geral e
Familiar, a Pediatria, a Pneumologia, a
Dermatologia e a ORL. Também a nivel
internacional, vamos manter a interli-
gacao com outras sociedades congéne-
res em Espanha (SEAIC), Italia, Brasil e
América Latina e com a EAACI. A SPAIC
ird manter igualmente a parceria com o
GARD (Global Alliance Against Chronic
Respiratory Diseases), de que é parceiro

fundador. Esta prevista a realizacdo de
um simpdsio SPAIC/SEAIC na reunido
anual da SPAIC, em outubro de 2017, e
foi j& aprovada a realizacdo do congres-
so anual da European Academy of Aller-
gy and Clinical Immunology (EAACI), em
Lisboa, para 2019, que é neste momen-
to a maior reunidao mundial na area da
Alergologia e Imunologia Clinica.

JN - 0 que sera mais dificil por em pra-
tica? E o mais facil?

EP - Nao é uma questdo de ser facil
ou dificil, estou convicta de que, a se-
melhanca dos anos anteriores, vamos
poder contar com a participacao ativa
e continuada dos associados da SPAIC
e, se todos trabalharmos para o mesmo
fim, juntos conseguiremos atingir os ob-
jetivos propostos.

“Imunoalergologia
é a especialidade do futuro”

JN - Como avalia a Imunoalergologia?
EP - Considero que a Imunoalergologia é
a especialidade do futuro, se pensarmos
no aumento global das doencas alérgicas
em que o meio ambiente esta envolvido;
que as alergias podem percorrer toda a
vida do individuo, da crianca ao idoso; que
sdo doencas multissistémicas, com en-
volvimento de varios 6rgaos; que podem
estar envolvidos varios fatores, desde
alimentos, medicamentos, insetos, exer-
cicio, fatores fisicos; que nalguns casos
podem existir reacoes potencialmente
fatais. Considerando a evolucdo tecnolé-
gica a nivel de novos farmacos e de novas
técnicas de diagnostico e terapéutica, o
desenvolvimento na Biologia Molecular e
na Genética, penso que ndo faltam areas
onde a Alergologia e a Imunologia Clini-
ca podem intervir, quer na investigacao,
quer na prevencao, no diagnéstico pre-
coce e no tratamento avancado destas
patologias.

JN - Considera que se da a devida
atencao a esta especialidade na area
hospitalar?

EP - A nivel hospitalar, a especialidade
de Imunoalergologia também tem vin-
do a crescer, a criacao dos hospitais de
dia de Imunoalergologia tem permitido
a execucao de técnicas de diagndsti-
co e terapéutica, que envolvem maior
risco, mas com todas as condicoes de
seguranca e sem necessitar de inter-
namento hospitalar, com reducdo de
custos e mais conforto para o doente.
Os imunoalergologistas ddo apoio aos

doentes internados nos diversos se-
tores hospitalares, para diagnostico e
tratamento de reacoes de hipersensibi-
lidade a medicamentos, nomeadamente
na Anestesiologia, na Cardiologia e na
Oncologia. Saliento as dessensibiliza-
coes medicamentosas fundamentais
para o tratamento de alguns doentes
oncologicos, cardiacos e com doencas
infetocontagiosas. A presenca do imu-
noalergologista também é fundamental
no seguimento das gravidas alérgicas
nas consultas de alto risco obstétrico, a
presenca do imunoalergologista.

JN - As doencas alérgicas estao a au-
mentar. Quais sao os pontos-chave em
que se deve apostar prioritariamente?
EP - As doencas alérgicas estao a au-
mentar nas Ultimas décadas. Este é um

fendmeno que atinge os mais variados
paises, devido a varios fatores ambien-
tais, como a poluicdo, o tabagismo, a
concentracao da populacdo em areas
urbanas, com afastamento da nature-
za e dos espacos verdes. E ndo se trata
apenas de alergias do foro respiratério,
as alergias alimentares sao também
cada vez mais frequentes. E um proble-
ma de Saulde Publica que ndo deve ser
esquecido.

JN - 0 que podem esperar os internos
da especialidade?

EP - Infelizmente, com os cortes no fi-
nanciamento publico que vivemos nos
ultimos anos, diminuiu-se a aposta na
progressao e na renovacao de quadros,
0 que traz problemas aos profissionais
da especialidade e a propria populacao.

Seguramente que os portugueses bene-
ficiariam da existéncia de uma rede de
cuidados de Imunoalergologia a nivel
do Servico Nacional de Saude que per-
mitisse o diagndstico precoce e o trata-
mento adequado das doencas alérgicas,
que sao, muitas vezes, cronicas e sisté-
micas.

JN - Como vé o futuro da Imunoalergo-
logia nos proximos 10 anos?

EP - Os progressos que se tém verifi-
cado nestes ultimos anos fazem an-
tever que, no futuro, vamos assistir ao
desenvolvimento de novos farmacos,
novas terapéuticas e novas técnicas de
diagndstico. O conceito da medicina de
precisao, centrada no doente e ndo na
doenca, serd seguramente uma abor-
dagem nova e mais personalizada das

“Hoje em dia, um doente
com vdrias patologias

do foro alérgico nao
precisa percorrer diversas
especialidades para
resolver os seus problemas
de saude e isto vai
melhorar no futuro.”
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Data de nascimento:
26 maio 1955

Naturalidade:
Lisboa - Alenquer

Hobbies:
Ler, cinema, viajar

doencas alérgicas. Os conhecimentos
atuais na area da imunomodulacdo ja
tém permitido desenvolver terapéuticas
mais personalizadas e 0 acesso ao imu-
noalergologista também permite ter um
Unico médico que trata de uma doenca
que pode afetar varios 6rgaos. As aler-
gias sao doencas caracteristicamente
sistémicas, que muitas vezes condicio-
nam uma inflamacéo crénica, podendo
envolver diferentes érgdos. Isto também
exige o acompanhamento nas diferentes
etapas da vida para se controlar proble-
mas mais graves e, também, para se
melhorar a qualidade de vida dos doen-
tes alérgicos. Hoje em dia, um doente
com varias patologias do foro alérgico
nao precisa percorrer diversas especia-
lidades para resolver os seus problemas
de salde e isto vai melhorar no futuro.
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14.2 Reunido da Primavera
Figueira da Foz, 11 de abril 2015

APENAS 30% DOS DOENTES
COM RINITE SAO DIAGNOSTICADOS

Tanto os doentes como a classe médica

tendem a desvalorizar os sintomas da ri- 1 Pri'rtr‘?émﬁé“ra
nite e as suas comorbilidades, segundo : 2075
Luis Delgado. No entanto, a rinite pode
associar-se a varias comorbilidades,
que “péem em causa a qualidade de vida L L, > =

e aumentam os gastos com a doenca”. A= L J S] AI(_
Dedicada ao tema “Rinoconjuntivite, as B o s il

comorbilidades para além da asma”, na

14.2 Reuniao da Primavera alertou-se

para a importancia de se dar mais aten-

cdo aos sintomas da rinite, “uma doen-

ca subdiagnosticada e subtratada”. Luis

Delgado explicava porqué: “Estima-se !

que apenas cerca de 30% dos doentes - RINOCONJUNTIVITE
estejam diagnosticados e em tratamen- ¥ A5 COMORBILIDADES PARA
to. E muito pouco.” " : | ALEM DA ASMA

WL
=
<] v

Em declaragdes a Just News, o presi-
dente da SPAIC considerava “essencial
educar a populacao para dar mais valor
aos sintomas”, além de ser necessario

sensibilizar os médicos para a necessi-
dade de perceberem qual é o alergénio
que poderd estar por detras da rinite. E
afirmava: “Conhecendo-se o que causa
a rinite, comeca-se a tratar a doenca
desde cedo, com os tratamentos mais

A reunido teve a colaboracao dos Grupos
de Interesse de Rinite, de Aerobiologia e
de Alergénios e Imunoterapia da SPAIC e
precedeu a Semana Mundial da Alergia,
uma iniciativa da Organizacao Mundial
da Alergia (WAO), que em 2015 foi subor-

adequados, que previnem complicacdes dinada ao tema “Alergia respiratéria, o |
futuras.” impacto humano e econdémico”. 5
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<« SPAIC >
Comemoracao do 65.° aniversario da SPAIC & ﬁ“'ﬂ

Lisboa, 10 de julho 2015

SETE PAST PRESIDENTS PRESENTES
NA FESTA DOS 65 ANOS DA SPAIC

| Ee 8 ¢ 17
| ALEﬂsnwsm

ESF‘HI 1AL

dNos

[
.‘. A Sociedade Portuguesa de Alergologia

e Imunologia Clinica comemorou, dia 10
de julho de 2015, o seu 65.° aniversario.
0 evento teve inicio na sede da Socieda-
de, em Lisboa, com a inauguracao de
uma exposicdo comemorativa dos 65
anos da SPAIC.

A cerimdnia decorreu no Anfiteatro David
Ferreira, no Edificio Egas Moniz, da Fa-
culdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, com uma sessao de abertura que
incluiu intervencoes do presidente do Co-
légio da Especialidade de Imunoalergolo-
gia da Ordem dos Médicos, Helena Falcao,
e do presidente da SPAIC, Luis Delgado.
De seguida, os varios ex-presidentes da
SPAIC ainda vivos deram os seus tes-
temunhos: Méario Morais Almeida, Ana L. Lo o,
Todo-Bom, Graca Castel-Branco, José Aos participantes foi distribuida uma
Rosado Pinto, Celso Chieira, Marianela edicao especial da LIVE Alergologia e
Vaz e Antero Palma-Carlos. lmunologia Clinica.

Aos participantes foi distribuida uma

edicao especial da L/VE Alergologia e

Imunologia Clinica. A revista, publica-

da pela Just News, era integralmente

dedicada aos 65 anos da SPAIC e nela

colaboraram, nomeadamente, os seus

ultimos sete presidentes, bem como os

coordenadores e secretarios dos véarios

PUB

Grupos de Interesse.
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36.2 Reuniao Anual da SPAIC
Coimbra, 9 a 11 de outubro 2015

“DESINVESTIMENTO HUMANO” NA AREA DA IMUNOALERGOLOGIA

O presidente da Seccao Regional do Cen-
tro da OM, Carlos Cortes, alertou para o
“desinvestimento humano” que é feito
na area da Imunoalergologia. De acordo
com aquele responsavel, que falava na
ceriménia de abertura da 36.2 Reunido
Anual da SPAIC, ha falta de imunoaler-
gologistas em Portugal.

Apesar de serem detetadas as neces-
sidades dos hospitais, nomeadamente
dos mais periféricos, ha poucas contra-

@ JANEIRO 2017

tacoes. Sobre esta matéria, adiantou, “a
OM j& reuniu com varios responsaveis
da salde onde foram focadas algumas
especialidades carenciadas, mas
percebemos que, do lado da tutela,
ndo ha vontade politica de contratar e
de abrir vagas”, assegurando que a OM
tudo fard para que isso possa acontecer.
Na cerimoénia de abertura esteve igual-
mente presente José Ferraz de Oliveira,
presidente de honra da Reuniao, que lem-

brou o seu percurso profissional e a sua li-
gacao de varios anos a SPAIC, destacando
aimportancia das colegas Marianela Vaz e
Maria da Graca Castel-Branco, com quem
disse ter “aprendido muito”. Anténio Vale-
ro, tesoureiro da Sociedade Espanhola de
Alergologia e Imunologia Clinica (SEAIC),
também teve uma intervencdo na sessao.
“Imunoterapia e imunomodulacdo na
pratica clinica” foi o tema da 36.2 Reu-
niao Anual da SPAIC.

R‘

w justNews

m justNews
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36* REUNIAC ANUAL

) SPAIC

IMUNOTERAPIA E
IMUNOMODDULAGAD

MA PARATICA CLINICA

SNEE s
ﬂnﬂédi{(} M REUNIAD ANULL

SPAIC .-
8 o

A lmunoalergologla ¢ haje

uma especlalidade midica com prestigle™

“lmunoterapia e
imunomodulacéo na
prdtica clinica” foi o tema
da 36.° Reunido Anual da
SPAIC.
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discurso direto

RITA CAMARA

Presidente da Mesa da Assembleia-Geral da
SPAIC (anterior vice-presidente)

w justNews

A IMPORTANCIA DE TRABALHAR
JUNTO DA POPULACAO

A participacdo na anterior Direcao da SPAIC foi uma
aprendizagem a nivel profissional e cientifico, mas foi
também muito enriquecedora a nivel pessoal, nomeada-
mente, no conhecimento do ser humano, das aspiracoes
de um grupo profissional, os médicos, e, mais especifi-
camente, de uma especialidade, a Imunoalergologia.

Numa Direcdo constituida por elementos dos mais va-
riados centros e locais do pais, a partilha de experi-
éncia é sempre muito mais enriquecedora. Manter, ao
longo deste percurso, o entusiasmo e a credibilidade
no ser humano que permite continuar a pensar que o
trabalho de grupo, nomeadamente de uma sociedade
cientifica, vale a pena, é o mais dificil.

No entanto, no tempo infimo da nossa passagem pelo
universo, aquilo que realmente fica é o companhei-
rismo, a amizade e a solidariedade. Neste testemu-
nho, queria agradecer a oportunidade que o Prof. Luis
Delgado me deu, ao convidar-me para integrar esta
Direcao. Realco aqui a participacao dos grupos de in-
teresse da SPAIC e dos colegas de especialidade na
organizagdo das reunides cientificas, o que comprova
que a aproximacao dos sécios desta Sociedade a esta
Direcao foi, de alguma forma, conseguida.

Foi ainda muito gratificante o trabalho realizado junto
da comunidade, de que foi exemplo a formacao realiza-
da pelo Grupo de Interesse Asma e Desporto, em cinco
cidades do pais, junto dos professores de Educacao Fi-
sica. Como resultado do didlogo estabelecido com este
grupo profissional, houve a participacao cientifica de pa-
lestrantes do grupo de interesse no 10.° Congresso Na-
cional de Educacao Fisica, na cidade do Porto, em 2016.

Aaproximacao a comunidade em geral é imprescindivel
para um melhor conhecimento da patologia alérgica e,
neste contexto, foram realizadas vérias atividades com
a populacao e associacoes de doentes, entre elas a 1.2
corrida "A Asma ndo me Péara”, durante a Gltima Reu-
niao Anual da SPAIC, em outubro de 2016.

A participacao em reunioes da especialidade, de outros
paises, nomeadamente de Lingua Portuguesa, como ¢
o Brasil, é sempre agradavel, sendo uma mais-valia
importante na partilha de conhecimento entre as duas
sociedades cientificas, SPAIC e SLBAIC.

Finalmente, agradeco aqui a amizade do grupo de tra-
balho desta Direcdo, desejando o melhor sucesso a
nova no proximo triénio.

47

PEDRO CARREIRO MARTINS
Vice-presidente da SPAIC
(anterior secretario-adjunto)

@ JANEIRO 2017

UMA POSTURA DIALOGANTE,
FLEXIVEL E DESCENTRALIZADORA

Uma das atividades que desempenhei, nos ultimos trés
anos, foi a de secretario- adjunto da Direcdo da SPAIC,
presidida pelo Prof. Doutor Luis Delgado. Pertencer
aos 6rgaos sociais de uma sociedade e, particular-
mente aos de uma direcdo, é algo seguramente enri-
quecedor, apesar do desafio que levanta em termos de
gestao de tempo, conciliagao com a vida profissional e
familiar.

Para uma entrega ao sentido de missao e cumprimen-
to dos objetivos, é necessaria uma forte coesdo do gru-
po, capacidade de trabalho e boa lideranca. No meu
entender, a Direcdo do triénio 2014-2016 reuniu estas
condicdes, procurando ter uma postura dialogante, fle-
xivel e descentralizadora.

Das atividades em que estive diretamente envolvido,
destaco duas:

- Organizacdo do concurso da nova imagem da SPAIC
que, apods varias consultas e discussdes, permitiu al-
cancar um novo “logétipo”, mais atual e consensual da
nossa Sociedade;

- Preparacao do regulamento de atribuicao de patroci-
nio cientifico da SPAIC. Este documento foi preparado
no sentido de regulamentar o nimero crescente de pe-
didos de patrocinio que a SPAIC tem tido nos ultimos
anos.

A todos os meus colegas de Direcdo, que, sem exce-
cdo, tornaram os ultimos trés anos uma agradavel ex-
periéncia, o meu muito obrigado pelo empenho, com-
panheirismo e partilha de esforcos.

m justNews

6.° Simposio Internacional sobre Alergologia Molecular
Lisboa, 19 a 21 de novembro 2015

A NECESSIDADE DE INVESTIR
NUMA MEDICINA PERSONALIZADA

0 6.° Simpésio Internacional sobre Aler-
gologia Molecular (ISMA], organizado
pela Academia Europeia de Alergologia
e Imunologia Clinica (European Academy
of Allergy and Clinical Immunology - EA-
ACl), decorreu na Fundacdo Champali-
maud, em Lisboa, tendo sido a primeira
vez a realizar-se em Portugal.

No ISMA 2015 foram discutidas varias
inovacoes em Alergologia Molecular, quer
a nivel da investigacdo basica como da
translacional. Paolo Matricardi, secreta-
rio do Grupo de Interesse de Diagnéstico
de Alergia da EAACI e também copresi-
dente do simpdsio, realcou a importancia
do evento, que reuniu varios especialistas
mundiais de mais de 30 paises, “a fim
de partilharem conhecimentos e de
alertarem para a necessidade de investir
na Alergologia Molecular, que permite
uma medicina personalizada».

Um dos avancos abordados no ISMA foi
a descoberta de um novo alergénio dos
4caros, designado Der p 23, que pode
melhorar a precisdo do diagndstico de
doentes alérgicos a acaros domésticos
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(HDM) e que sofrem de rinite, asma ou
dermatite atdpica.

O Der p 23 é um alergénio importante
que pode ser encontrado nas fezes dos
acaros, logo em todo o pd doméstico,
embora esteja ausente na maioria dos
extratos que sdo utilizados quer para o
diagndstico, quer na imunoterapia (vaci-
nas de alergia) nestes doentes, segun-
do os investigadores. A identificacao de
alergia a este componente, apesar de
ainda nao ser aplicado na maioria dos
paises, podera beneficiar cerca de 10%
da populacao.

A EAACI é uma organizacao ativa, sem
fins lucrativos, no campo das doencas
alérgicas e imunoldgicas, como asma,
rinite, eczema, alergia ocupacional,
alergia alimentar e medicamentosa e
anafilaxia. A EAACI foi fundada em 1956,
em Florenca, e tornou-se na maior as-
sociacao médica na Europa no campo da
Alergologia e Imunologia Clinica. Inclui
mais de 9000 membros de 121 paises,
bem como 52 sociedades de Alergologia
nacionais, entre as quais a SPAIC.
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Curso Doenca Alérgica no Desporto
Sintra, 9 de abril 2016

PARTILHAR EXPERIENCIAS E DUVIDAS
COM PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

“A troca de experiéncias entre imunoa-
lergologistas e professores de Educacao
Fisica é fundamental para que o doente
alérgico pratique desporto com seguran-
ca e sem limitacoes”, afirmou Rita Ca-
mara a Just News, a propésito do Curso
Doenca Alérgica no Desporto. Tratou-se
de uma acao de formacao do Grupo de
Interesse em Asma e Alergia no Desporto
da SPAIC, que decorreu em Sintra e con-
tou com trés dezenas de participantes.
No total, realizaram-se seis sessoes.

Rita Camara, que na altura integrava a
Direcao da SPAIC, viu o Curso como uma
mais-valia, porque “o doente que sofre de
alergia, com ou sem asma, deve praticar
exercicio fisico sem limitacdes, tendo a
sua doenca alérgica controlada”. Para
que este controlo seja o mais adequado,
diz ser necessario estabelecer um dialo-
go constante entre médicos e professores
de Educacéo Fisica, “para que se possam
partilhar experiéncias e duvidas”.

E foi precisamente o que aconteceu nes- -

ta formacao, que teve a duracao de 15 -

horas, foi creditada pelo Conselho Cien-

tifico e Pedagdgico de Formacao Conti-  sencialmente aos sintomas da doenca (G
nua da Universidade do Minho e resultou  alérgica grave, o que fazer numa emer- - -

de um protocolo de colaboragdo entre a  géncia, o papel do professor na possivel A formacgdo teve a | ||I|‘|]| wwllj
e B,
i

i

-
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SPAIC e a Universidade da Madeira. orientacao para uma consulta de Imuno-

As principais experiéncias e questdes alergologia e como ultrapassar a inexis- .-.rj'.. v
apresentadas pelos professores de téncia de resposta, nas escolas, as rea- J
Educacdo Fisica disseram respeito, es-  coes anafilaticas, que podem ser fatais.

duracdo de 15 horas.
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15.2 Reuniao da Primavera
Sintra, 9 de abril 2016

ALERGIA A FARMACOS: REFEREN(;IAC;AO
PARA O IMUNOALERGOLOGISTA E FUNDAMENTAL

Luis Delgado, falando a Just News no
decorrer da 15.2 Reunido da Primave-
ra considerava que “devia existir uma
maior referenciacdo para o imunoaler-
gologista na Medicina Geral e Familiar
quando se trata de alergia a fAirmacos”.
Este ano, o evento teve como tema “Hi-
persensibilidade a farmacos: reconhe-
cer e orientar”, com um programa cien-
tifico em cuja elaboracao se envolveram
dois grupos de interesse da SPAIC: o Gl
de Alergia a Farmacos, coordenado por
Eva Gomes, e o Gl de Anafilaxia e Doen-
cas Imunoalérgicas Fatais, coordenado
por Manuel Branco Ferreira.

No seu entender, a questdo da referen- g
ciacao dos casos de alergia a medica- II| m ﬂ
mentos por parte dos médicos de familia "l B
é muito importante: "0 imunoalergolo- ' i
gista tem um papel fundamental para
perceber até que ponto determinada
substancia provoca alergia, qual a alter-
nativa farmacoldgica e se é necessério
optar pela dessensibilizacdo.”

No ultimo caso, “existem casos de do-
entes, nomeadamente da Oncologia, que
precisam do apoio do imunoalergologis-
ta para a dessensibilizacdo a determina-
da substancia, que é fundamental para o
tratamento do cancro”.

A referenciacdo e o estudo do alergénio
faz ainda mais sentido tendo em conta
que “a grande maioria das reacdes nao
é, realmente, de origem alérgica, o que
se vé, sobretudo, no caso das penicilinas,
em que em cerca de 90% dos casos em
que se reporta a suspeita de alergia o
utente pode voltar a fazer esta medicacao
apods estudo adequado na especialidade”.

SPAIC
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HIPERSENSIBILIDADE A FARMACOS

RECONHECER E ORIENTAR
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37.2 Reuniao Anual da SPAIC
Lisboa, 7 a 9 de outubro 2016

TRABALHOS DE "ELEVADA QUALIDADE" DIFICUL TARAM ESCOLHA DOS PREMIADOS

Foram 17 os premiados na sessao de
encerramento da 37.° Reunido Anual
da SPAIC, subordinada ao tema “Do-
enca imunoalérgica na crianca. Novos
paradigmas e melhor controlo”. Foram,
assim, reconhecidas as melhores comu-
nicacoes orais e posters, “decisao dificil,
tendo em conta a elevada qualidade dos
trabalhos”, como admitiu Luis Delgado.
“Um dos objetivos para este triénio
[2014-2016] era a aposta na inovacao,
com a consequente melhoria continua
da pratica clinica. A qualidade dos tra-
balhos apresentados demonstra que
conseguimos”, afirmou.

Tanto as comunicacdes orais como
0os posters estavam divididos por
tematicas: asma e rinite/imunoterapia;
alergia alimentar, cutdnea e anafilaxia;
alergia a farmacos; alergia a veneno
de himendpteros e latex; aerobiologia e
imunodeficiéncias primarias.

No encerramento daquele que seria o
Ultimo congresso do seu mandato como
presidente da SPAIC, Luis Delgado fez
um balanco “muito positivo” do evento, que
contou com 350 participantes de Portugal
endosd”. Aquele responsavel realcou o en-
foque da Reuniao nos novos paradigmas da
Imunoalergologia, como a mobile health.

@ JANEIRO 2017

E deixou um alerta: “Ficou bem patente
que a asma e as doencas alérgicas con-
tinuam com um diagnéstico e um con-
trolo insuficientes na idade pediatrica,
que conduz a mais custos para o sistema
de saude, para o absentismo laboral dos
cuidadores e para a perda de qualidade
de vida das criancas e jovens.”

Na sessao marcaram presenca Carlos
Nunes, presidente de honra da 37.2 Reu-
nido, e Ana Moréte, na qualidade de pre-
sidente da Sociedade Luso-Brasileira de
Alergia e Imunologia Clinica (SLBAIC).
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\\ Luis Delgado fez um
balanco “muito positivo” do
evento, que contou com 350
participantes de Portugal e
nao so’.
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Tomada de posse dos corpos sociais da SPAIC — Triénio 2017-2019
Lisboa, 12 de dezembro 2016

ENVOLVER MAIS OS JOVENS IMUNOALERGOLOGISTAS

w justNews

NA ATIVIDADE DOS VARIOS GRUPOS DE INTERESSE

Elisa Pedro, imunoalergologista do
Centro Hospitalar Lisboa Norte, tomou
posse como presidente da SPAIC no dia
12 de dezembro de 2013. Na ceriménia
de tomada de posse dos corpos sociais

"‘M
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para o triénio 2017-2019, deixou claro
ser intencao desta Direcdo incluir um jo-
vem imunoalergologista em cada Grupo
de Interesse para trabalhar diretamen-
te com o coordenador e o secretario, de

a4

modo a “envolver mais os jovens nestes
grupos de trabalho™.

Essa ja foi, alids, a estratégia seguida
pelo seu antecessor, Luis Delgado, que
“estabeleceu uma ligacdo forte com os
grupos de interesse e 0s jovens imunoa-
lergologistas, chamando-os a colaborar
na elaboracdo dos programas cientificos
das reunidoes e criando programas de
formacao especiais para jovens”.
Salientando a importéncia de se con-
tinuar a desenvolver um esforco de in-
terligacao com outras sociedades nacio-
nais e estrangeiras, Elisa Pedro afirmou
ser a Imunoalergologia “a especialida-
de do futuro”, considerando o aumento
global das doencas alérgicas, em que o
meio ambiente estd envolvido, e o facto
de percorrerem toda a vida do individuo,
da crianca ao idoso.

“Os progressos que se tém verificado
nestes Ultimos anos fazem antever que
vamos assistir ao desenvolvimento de
novos farmacos, novas terapéuticas e
novas técnicas de diagnéstico”, afirmou
Elisa Pedro.
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Elisa Pedro afirmou
ser a Imunoalergologia
“a especialidade

do futuro”.

Corpos sociais

da SPAIC
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GRUPOS DE INTERESSE DA SPAIC (TRIENIO 2014-2016)

Aerobiologia

Coordenador:
Carlos Nunes
Secretario:

Mario Morais de Almeida

Alergénios e
Imunoterapia

Coordenadora:
Amélia Spinola Santos
Secretario:

Luis Araujo

Alergia a Farmacos

Coordenadora:
Eva Gomes
Secretaria:
Joana Caiado

Alergia Alimentar

Coordenadora:
Sara Prates
Secretaria:
Ana Célia Costa

Alergia Cutanea

Coordenadora:
Anabela Lopes
Secretaria:

Graga Sampaio

Anafilaxia e Doencas
Imunoalérgicas Fatais

Coordenador:

Manuel Branco Ferreira
Secretaria:

Angela Gaspar

Asma

Coordenador:
Celso Pereira
Secretaria:
Helena Pité

Asma e Alergia
no Desporto

Coordenadora:
Mariana Couto
Secretario:
Miguel Paiva

Cuidados de Saude
Primarios

Coordenadora:
Susel Ladeira
Secretario:

Rui Costa

Imunodeficiéncias
Primarias

Coordenadora:
Susana Lopes da Silva
Secretaria:

Emilia Faria

Rinite
Coordenador:
José Ferreira

Secretaria:
Ana Margarida Pereira

Jovens

Imunoalergologistas
(Jlg

)

Portugueses

Coordenador:
Pedro Morais Silva
Secretaria:
Natacha Santos

GRUPOS DE INTERESSE DA SPAIC (TRIENIO 2017-2019)

Aerobiologia

Coordenador:
Carlos Nunes
Secretario:

Mario Morais de Almeida

Alergénios e
Imunoterapia

Coordenadora:
Amélia Spinola Santos
Secretario:

Luis Araujo

Alergia a Farmacos

Coordenadora:
Joana Caiado
Secretaria:
Luisa Geraldes

Alergia Alimentar

Coordenadora:

Ana Célia Costa
Secretaria:

Ana Luisa Reis Ferreira

Alergia Cutanea

Coordenadora:
Cristina Lopes Abreu
Secretaria:

Marta Neto

Anafilaxia e Doencas
Imunoalérgicas Fatais

Coordenadora:
Angela Gaspar
Secretaria:

Natacha Santos

Asma

Coordenador:
Celso Pereira
Secretaria:
Helena Pité

Asma e Alergia
no Desporto

Coordenador:
Joao Marques
Secretario:
Diana Silva

Cuidados de Saude
Primarios

Coordenador:
Rui Costa
Secretario:
Pedro Silva

Imunodeficiéncias
Primarias

Coordenador:
Torres da Costa
Secretaria:
Sara Silva

Rinite
Coordenadora:
Ana Margarida Pereira

Secretario:
José Geraldo Dias

Jovens

Imunoalergologistas
i

)

Portugueses

Coordenadora:
Magna Correia
Secretario:
Miguel Vieira
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