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Jovens imunoalergologistas de
ligacao aos Grupos de Interesse
da SPAIC

Aerobiologia
Rosa Fernandes

Alergia a Farmacos
Barbara Kong Cardoso

Alergénios e Imunoterapia
Joana Cosme

Alergia Cutanea

Rita Aguiar

Asma e Alergia no Desporto
Ana Luisa Moura

Rinite

Joao Antunes

Alergia Alimentar
Joana Belo

Asma
Filipa Semedo

Imunodeficiéncias Primarias
Frederico Regateiro

Cuidados de Saude Primarios
Jodo Azevedo

Anafilaxia e Doencas
Imunoalérgicas Fatais
Leonor Leao

Jovens Imunoalergologistas
Portugueses (JIP)

Coordenadora:
Magna Correia

Secretario:
Miguel Vieira

Os varios Grupos de Interes-
se da SPAIC s3o os grandes
protagonistas desta edicao es-
pecial da L/VE Alergologia e
Imunologia Clinica. Os seus
coordenadores e secretarios,
com responsabilidades no trié-
nio 2017-2019, apresentam-se e
falam dos seus planos de acao.

Foto de capa
Responsaveis
dos Grupos

de Interesse

y daSPAIC em
i ,” “foto de familia”
| obtida, em
marco, no Luso.

w justNews

Grupos de Interesse da SPAIC
apresentaram planos de acao

Na tarde de 24 de marco 2017, ou seja, na véspera da 16.” Reunido da Primavera, que teve lugar no Grande Hotel
de Luso, a Direc¢do da SPAIC reuniu com os coordenadores e secretdrios dos seus Grupos de Interesse (Gl) e dos
Jovens Imunoalergologistas Portugueses (JIP) e ainda com o editor da Revista Portuguesa de Imunoalergologia
(RPIA), para discussdo dos planos de acdo e projetos futuros. Em declaracgées a Just News, Elisa Pedro, presidente
da SPALC, recorda que esta reunido, que se realiza anualmente desde ha quatro anos, tem como objetivo “efetuar
o ponto da situacdo em relacdo aos planos de acdo propostos e delinear uma estratégia para o ano sequinte’.
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ELISA PEDRO

Presidente da Sociedade Portuguesa
de Alergologia e Imunologia Clinica (SPAIC)

Estima-se que as doencas
alérgicas afetem cerca de
um terco da populacao
em Portugal.

//
@ JULHO 2017

w justNews

ALERGIA E QUALIDADE DE VIDA

0 tema escolhido para a 38.2 Reunido Anual da SPAIC,
que se realiza no préximo més de outubro, é “Alergia e
Qualidade de Vida", considerando dois aspetos funda-
mentais: por um lado, o aumento global das doencas
alérgicas nos Ultimos anos, estimando-se que afetem
cerca de um terco da populacao em Portugal; por ou-
tro, o conceito de qualidade de vida relacionada com a
saude, que envolve multiplos aspetos da vida do doen-
te, fisicos, psicolégicos e sociais.

Sem dulvida que este é um tema atual, fonte de reflexao
e de discussao. Serao, assim, abordados temas como
rinite e asma alérgica, alergia alimentar, alergia cuta-
nea e anafilaxia, entre outros.

A doenca alérgica também tem, frequentemente, um
envolvimento sistémico, podendo ocorrer diversas ma-
nifestacdes clinicas num mesmo doente, o que diminui
ainda mais a qualidade de vida.

Arinite alérgica é a doenca alérgica mais comum, atin-
ge cerca de 25% dos portugueses e os pacientes tém
um risco aumentado de desenvolver asma. Estima-se
que cerca de 40% dos doentes com rinite tém asma e
mais de 80% dos asmaticos tém rinite. A asma é uma
doenca crénica frequente e potencialmente grave, que
atinge cerca de 7% da populacao, mas apenas cerca de
metade dos doentes com asma tem a sua doenca con-
trolada. Quando nao controlada, acarreta pior qualida-
de de vida dos doentes e dos seus familiares, elevados
custos de salde e o absentismo laboral ou escolar.

0 impacto na qualidade de vida é tanto maior quanto pior
for o controlo da doenca. O mau controlo pode ter, como
consequéncia, agudizacées graves de asma, com neces-
sidade de internamento. O Asthma Quality of Life Questio-
nnaire [AQLQ) é um questiondrio especifico da asma que
avalia a limitacao das atividades, sintomas e emocdes.
Um estudo realizado em Portugal, utilizando o mini-AQLQ,
verificou que os doentes com asma controlada tém uma
qualidade de vida significativamente melhor quando com-
parados com os doentes com asma nao controlada.

A rinite alérgica também tem um impacto significativo na
qualidade de vida das pessoas. A perturbacao da qualidade
do sono, decorrente dos sintomas de rinite, tem como con-
sequéncia a sonoléncia diurna e a dificuldade de concen-
tracdo com interferéncia no desempenho das atividades
didrias. O impacto socioeconémico da rinite alérgica é ele-
vado, com custos diretos de salde, mas também indiretos,
estes Ultimos relacionados com a perda de produtividade.

Quanto a urticaria crénica, atinge cerca de 1% da po-
pulacao e 20% destes doentes tém sintomas persis-
tentes por mais de 20 anos, que se associam a pior
qualidade de vida, sendo causa de niveis elevados de
ansiedade e de isolamento social. Cerca de dois tercos

das urticarias crdnicas sdo espontaneas, com impacto
significativo na qualidade de vida, resultando também
em elevados custos diretos e indiretos, nomeadamente
com medicamentos, consultas médicas, idas as urgén-
cias, hospitalizacoes, absentismo laboral e escolar e
presenteismo.

O Chronic Urticaria Quality of Life Questionaire (CU-
-Q20L), questionario especifico para a urticaria cronica
espontanea, estd a ser validado para a populacao portu-
guesa e analisa o prurido, o impacto nas atividades di-
arias, a perturbacao do sono, limitacdes e aspeto fisico.

A anafilaxia é outro tema a abordar, cuja reacao alérgi-
ca grave generalizada e potencialmente fatal é carac-
terizada pelo répido inicio de dificuldade respiratéria e/
ou circulatéria, geralmente associada a manifestacdes
da pele (urticaria) e/ou das mucosas (edema).

A anafilaxia, que passou a ser de notificacdo obrigatdria
em Portugal em 2012, é ainda mal diagnosticada e sub-
tratada entre nés, colocando em risco 0,5 a 1,5% da po-
pulacdo portuguesa (até 150 mil portugueses), sendo que,
abaixo dos 18 anos, os alimentos sdo a sua principal causa.

Para além dos alimentos, os medicamentos e picadas
de insetos sao as causas mais prevalentes de anafilaxia.
Enquanto os alimentos sao a causa mais comum nas
criancas, os medicamentos e o veneno de himendpteros
(abelha/vespa) sdo a causa da maior parte das reacées
anafilaticas nos adultos, com maior frequéncia nas mu-
lheres do que nos homens. As reacdes alérgicas graves,
que podem comprometer a vida, tém assim um elevado
impacto na qualidade de vida dos doentes e seus fami-
liares, sobretudo no caso das criancas. Nos casos mais
graves, sao causa de ansiedade e podem associar-se a
estados depressivos e de isolamento social.

Com a abordagem deste tema, pretende-se fazer uma
chamada de atencao para o impacto das doencas alér-
gicas na qualidade de vida dos doentes e seus fami-
liares e para a importancia da avaliacao da qualidade
de vida na pratica clinica, através de questionarios,
sempre que possivel, validados, de modo a estabelecer
planos individuais de prevencao e controlo das doencas
alérgicas, reduzindo os custos sociais e econémicos.

Referéncias:

1. 58-Sousa A. et al. Asthma control in the Portuguese Nacio-
nal Asthma Survey. Rev Port Pneumol. 2015;21(4]:209-13.

2. Costa C. et al. Abordagem diagndstica e terapéutica da ur-
ticaria cronica espontanea: recomendacées em Portugal.
Acta Med Port 2016,29(11):763-81.

3. Bacal LR. The impact of food allergies on quality of life. Pe-
diatr Ann 2013;42(7):141-5.

4. 5JC Goncalves. Qualidade de vida na doenca alérgica. 2016.
https://estudogeral.sib.uc.pt/handle/10316/36670.
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16.2 Reuniao da Primavera

Luso, 25 de marco 2017

w justNews

TERAPEUTICAS BIOLOGICAS COM RESULTA
NAS SITUACOES CLINICAS MAIS GRAVES

Elisa Pedro fez-se acompanhar do seu antecessor na presidéncia da SPAIC, Luis Delgado,
e da vice-presidente para a area dos Congressos e Eventos, Emilia Faria, na sessao de
abertura da 16.? edicao da Reunido da Primavera. O sequndo maior evento anual desta
Sociedade juntou no Luso cerca de duas centenas de participantes e em debate estiveram
as terapéuticas biologicas em Imunoalergologia.

De acordo com a imunoalergologista do
Centro Hospitalar Lisboa Norte, os es-
pecialistas presentes na reunido “esti-
veram todos muito interessados nesta

E recorda os avancos que se tém verificado
nesta drea, nomeadamente, com a recente
“aprovacdo de uma terapéutica bioldgica
(anti-IgE) muito eficaz no tratamento da

urticaria crénica grave, que pode contribuir
para o alivio dos sintomas”. Patologia que,

como refere, “leva os doentes ao desespe-
ro quando as lesdes nao desaparecem”.

tematica dos medicamentos bioldgicos,
que tém contribuido para a melhoria
significativa das situacdes clinicas mais
graves”.

A presidente da SPAIC falou a Just News
durante a Reunido da Primavera, rea-
lizada a 25 de marco, nas vésperas da
Semana Mundial da Alergia, que este
ano foi subordinada ao tema “Urticaria
crénica - A angUstia da urticaria - O que
fazer quando a urticaria e o angioedema
nao desaparecem”.

Estima-se que a urticaria crénica afete
cerca de 1,8% da populacao. “Trata-se de
uma doenca em que as lesdes tém uma
duracdo superior a seis semanas e que
condicionam a qualidade de vida”, lembra
Elisa Pedro, sublinhando que, apesar de
nao ter cura, “existem, atualmente, va-
rios medicamentos disponiveis”.

A presidente da SPAIC espera que a men-
sagem transmitida na Semana Mundial
da Alergia tenha passado, afirmando: “O
objetivo sempre foi alertar para esta do-
enca, a fim de se ganhar uma maior cons-
ciencializacao, de modo a que se partilhe
informacdo sobre o alivio dos sintomas
que, por vezes, sao insuportaveis.”
Segundo Elisa Pedro, um terco dos por-
tugueses sdo alérgicos e a maioria ape-
nas procura ajuda no médico quando os
sintomas sao graves. Uma situacao pre-
ocupante, no seu entender. "As pessoas
devem ser referenciadas para a Imuno-
alergologia numa fase precoce, é esta a
especialidade que tem o conhecimento
necessario para dar o melhor acompa-
nhamento”, afirma.

'] LY
Direcao da SPAIC: Pedro Martins (vice-presidente), Elisa Pedro (presidente), Rodrigo Rodri-
gues Alves (tesoureiro), Ana Moréte (secretaria-geral adjunta), Emilia Faria (vice-presidente),
Joao Fonseca (vice-presidente) e Manuel Branco Ferreira (secretario-geral)

@ JULHO 2017
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Estima-se que a urticdria cronica afete cerca de
1,8% da populacao. “Trata-se de uma doenca em
que as lesoes tém uma duracdo superior a seis

semanas e que condicionam a qualidade de vida’,

lembra Elisa Pedro.
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Melgaco recebeu 1.° médulo de 2017 do Physalis Challenge nos dias 13 e 14 de maio 2017

SPAIC PREPARA JOVENS IMUNOALERGOL

PARA “SITUACOES MAIS DIFICEIS” NA AS

A asma foi o tema central da primeira sessdo de 2017 do Physalis Challenge, o evento
que, durante dois dias, reuniu jovens imunoalergologistas em Melgaco. A sua escolha teve
por base o facto de a asma ser uma das patologias mais frequentes da especialidade, a
qual os médicos da area dedicam “grande parte do seu dia-a-dia”, como salientou a Just
News Ana Moréte, da Direcao da SPAIC, uma das responsaveis pelo encontro, realizado
em parceria com o laboratdrio A. Menarini Portugal.

Para a especialista, esta é uma forma
de os internos terem, desde o inicio,
“uma nocao e uma visdo global de uma
doenca essencial na sua pratica clini-
ca” e que, “quando n&o é devidamen-
te tratada, tem um grande impacto na
vida dos doentes, limitando fortemente
a sua atividade profissional, escolar e
social”.

Quanto aos “patient-reported outco-
mes”, o enfoque esteve na explicacdo do
processo de traducdo e adaptacao para
portugués deste tipo de questionarios,
bem como na capacitacao e demons-

@ JULHO 2017

tracao de como e quando é necessaria a
sua aplicacao.

“0 objetivo é ter em conta a qualidade de
vida e o controlo da patologia, de modo
a que os internos possam estar prepa-
rados para fazer face a situacdes mais
dificeis no dia-a-dia da sua préatica clini-
ca”, observou.

De acordo com Ana Moréte, o balanco
do Physallis Challenge é “extremamente
positivo”. Mencionou ainda que foi “um
modo excecional de dar as boas-vindas
aos recém-chegados internos do 1.2 ano
de Imunoalergologia e de todos os par-

ticipantes terem a oportunidade, numa
vivéncia comum, de se darem a conhe-
cer uns aos outros, criando lacos que
consideramos essenciais para 0 SUCESSO
destas iniciativas.”

Novo formato do Physallis com mais
envolvimento dos internos

A médica realcou ainda que, este ano, o
conceito de organizacao do evento foi di-
ferente. "Acrescentou-se a palavra Chal-
lenge no nome da reunido, porgue
desafidmos os internos a envolverem-se

diretamente no programa cientifico.
Os conteldos sdo da responsabilidade
dos internos dos Ultimos anos da
especialidade”, referiu.

O projeto Physalis passa também a
ter 2 mddulos por ano, cada um de-
les com um tema clinico e outro nao
clinico, estando j& a préxima sessao
agendada para os dias 18 e 19 de
novembro.

QOutra  novidade  prende-se com
a inclusdo de um orador inter-
nacional  por moédulo, & que

“os inputs do exterior sdo uma mais-
-valianaformacao”, salientaAnaMoréte.
Neste primeiro moddulo, que decor-
reu nos dias 13 e 14 de maio, o orador
convidado foi Enrico Heffler, um dos
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ex-presidentes (2011-2013) dos Junior D
Members & Affiliates - JMA, o grupo de
jovens imunoalergologistas que integra

O 2.° mddulo de 2017 do
Physalis Challenge terd

lugar nos proximos dias
18 e 19 de novembro.

a European Academy of Allergy and Cli-
nical Immunology (EAACI). Este espe-
cialista integra, atualmente, a Direcao
da Seccao de Asma da EAACI.

Magna Correia, coordenadora do Grupo
de Jovens Imunoalergologistas Portu-
gueses da SPAIC, também esteve envol-
vida na organizacao do evento. “A criacdo
de uma rede de contactos, a possibilida-
de de troca e partilha de experiéncias ou,
inclusivamente, um contacto prévio para
estabelecimento de parcerias futuras ou
agendamento de estdgios” sdo, no seu
entender, mais-valias que importa re-
gistar.

JuLHO 2017 (11 )
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MAGNA CORREIA

Coordenadora do Grupo de Jovens
Imunoalergologistas Portugueses

LUIS MIGUEL VIEIRA

Secretario do Grupo de Jovens
Imunoalergologistas Portugueses

@ JULHO 2017
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Grupo de Jovens Imunoalergologistas Portugueses

UNIR OS SOCIOS JUNIORES,
CRIANDO UMA GENUINA
NETWORK DA ESPECIALIDADE

O Grupo de Jovens Imunoalergologistas Portugueses
(JIP), conceptualmente pensado e criado pela primeira
vez em 2000, tinha como objetivo primario promover
e dinamizar a especialidade de Imunoalergologia, ser-
vindo de elo de ligacao entre os mais novos, internos
da especialidade, e o seio da Sociedade, acrescentado
assim valor e uma nova vitalidade as atividades desen-
volvidas pela mesma.

A verdade é que, em 2017, os desafios de outrora con-
tinuam bem presentes. Alids, podemos inclusivamente
afirmar que a estes apenas se acrescentaram novos
desafios, os inerentes aos dos dias de hoje.

Concebido para proporcionar um maior intercambio
entre todos os jovens da especialidade, o grupo de JIP
é, hoje em dia, uma referéncia para todos. Num per-
curso marcado por atividades diversas e representa-
coes importantes da especialidade e do pais um pouco
por todo o mundo, este grupo conta, atualmente, com
mais de 70 membros.

Como objetivos principais, 0 grupo propde-se: promover
o desenvolvimento da especialidade de Imunoalergolo-
gia; informar internos e jovens especialistas em Imu-
noalergologia sobre assuntos relacionados com a espe-
cialidade; fomentar e dinamizar atividades dirigidas aos
JIP; participar ativamente em reunides da SPAIC, nome-
adamente com a organizacao de mesas-redondas sobre
temas de interesse para os JIP; impulsionar a criacao
de prémios e de bolsas de estudo/investigacao dirigidos
aos JIP; manter e tornar acessivel a todos os membros
do Grupo a newsletterinformativa do mesmo; promover
a participacao dos JIP em atividades de outras socie-
dades, designadamente AAAAI, EAACI, SEAIC, SLAAI,
SLBAI e WAO; divulgar ativamente todas as atividades
da Sociedade e respetivos grupos pelos veiculos de co-
municacao mais importantes.

Como missao e valores, acreditamos que é possivel
unir os sécios juniores de Norte a Sul do Pais, criando
uma rede real de interajuda, de partitlha de conheci-
mentos e de experiéncias, uma verdadeira e genuina
network da especialidade. Acreditamos ainda que o
tempo é este e que temos todas as ferramentas ao
nosso alcance para o fazer.

O envolvimento dos JIP nas atividades da SPAIC é ja
um dado adquirido. Por um lado, a inclusao do coorde-
nador do grupo nas reunides de Direcdo é, nos dias de
hoje, uma realidade e um marco extremamente positi-
vos para o Grupo.

Por outro lado, o aproximar dos JIP aos diversos gru-
pos de interesse da Sociedade, com a criacao do cargo
de JIP de ligacao a cada Grupo de Interesse, foi, sem
sombra de duvida, uma mais-valia, pelo dinamismo
acometido.

Neste sentido, aproveitamos para congratular todos os
colegas eleitos a JIP de ligacao, nomeadamente:

- Rosa Fernandes (Aerobiologial;

- Joana Belo (Alergia Alimentar);

- Bérbara Cardoso (Alergia a Farmacos):

- Rita Aguiar (Alergia Cutaneal;

- Joana Cosme (Alergénios e Imunoterapial;

- Leonor Ledo (Anafilaxia e Doencas Imunoalérgicas
Fatais);

- Filipa Semedo (Asmal;

- Ana Luisa Moura [Asma e Alergia no Desporto);

- Jodo Azevedo (Cuidados de Salde Primarios);

- Frederico Regateiro (Imunodeficiéncias Primarias);

- Jodo Antunes (Rinite].

Por fim, nos passados dias 13 e 14 de maio, decorreu
em Melgacgo o 1.° mddulo do Programa Physalis Chal-
lenge, um programa pés-graduado de formacdo para
Internos de Imunoalergologia que contou com a pre-
senca de um convidado internacional, Enrico Heffler,
expert em asma e antigo presidente dos Junior Mem-
bers da Academia Europeia (EAACI).

Com tudo isto, propomo-nos por maos ao trabalho e,
com este e com 0s novos projetos a que nNos propuse-
mos, acrescentar mais valor a esta Sociedade que para
nés é querida por demais.
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REVISTA PORTUGUESA
DE IMUNOALERGOLOGIA

A Revista Portuguesa de Imunoalergologia [RPIA] tem
mais de duas décadas de existéncia. Foi publicada
pela primeira vez em novembro de 1991 (Vol I, N.° 1)
e tem divulgado, ao longo de todos estes anos, a pro-
ducéo cientifica nacional, primando pelo elevado nivel
de qualidade cientifica, ao incorporar no seu conselho
redatorial especialistas de renome nacional e interna-
cional.

A RPIA é a Unica revista da especialidade em lingua
nativa, sendo motivo de orgulho o inicio da sua
divulgacao no Brasil, por intermédio da ASBAI (Asso-
ciacdo Brasileira de Alergia e Imunologia) e pela Me-
dicina Geral e Familiar, através do GRESP (Grupo de
Estudos de Doencas Respiratérias da APMGF).

Pelo facto de ser uma revista em lingua portuguesa, é
frequentemente procurada por especialistas de Imu-
noalergologia ou médicos que trabalham nesta area e
que se expressam na nossa lingua, pelo que é da maior
importancia manter a qualidade da RPIA, principal 6r-
gao oficial da SPAIC, que contribui para a divulgacao da
investigacao cientifica nacional e a melhoria da pratica
clinica na area de Alergologia e Imunologia Clinica.

Pretende-se a colaboracdo ativa de todos os sdcios,
particularmente dos coordenadores dos grupos de
interesse da SPAIC e dos membros juniores da nossa
Sociedade, para renovar e robustecer a nossa revista.

Com quatro numeros por ano, a RPIA sofrerd uma
remodelacao de imagem e design, estando prevista
a criacao da Péagina Educacional, onde serdo coloca-
dos artigos com carater educativo ou artigos informais
destinados ao grande publico, ou ainda material para
download, mantendo-se o restante formato habitual
(editorial, 1 artigo de revisdo, 1 artigo original, casos
clinicos, noticias, artigos comentados).

Nos ultimos anos, com a evolucao tecnoldgica, as re-
vistas em formato eletrénico tém vindo a substituir as
revistas clédssicas em papel e a RPIA também se atu-
alizou nesse sentido. Assim, desde ha varios anos que
a nossa revista esta disponivel no site da SPAIC (www.
spaic.pt] com o link http://rpia.spaic.pt/ com arquivos
desde 1998, sendo possivel aceder a visualizacdo em
PDF de cada artigo através do indice de cada revista.

Recentemente, os sdcios também podem contar com
a distribuicao por correio eletrénico através do link es-
pecifico para cada revista publicada, distribuicao essa
que, como referido, se ird também alargar através da
ASBAI e GRESP.

A crescente qualidade e a quantidade da investigacao
imunoalergolégica em Portugal tem de ser divulgada e
uma das melhores formas da sua divulgacao é a publi-
cacdo, a nivel nacional ou internacional.
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LUIS MIGUEL BORREGO
Editor da RPIA

MARIANA COUTO
Secretaria-geral da RPIA
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Ana Todo-Bom, presidente de honra da 38.? Reunidao Anual da SPAIC:

“A PRESENCA DEFICITARIA DE IMUNOA
NO SNS IMPEDE UMA INTERVENCAO M/

Para Ana Todo-Bom, a utilizacdo de inquéritos para avaliacao do impacto da doenca

e da terapéutica na qualidade de vida dos doentes foi um passo importante na
Imunoalergologia. A especialista considera que esta é uma das ferramentas que
contribui para os ganhos em saude das pessoas que vivem com doenca alérgica. Apesar
de considerar a Imunoalergologia “a Medicina Interna da doenca alérgica”, a falta de
especialistas tem Obvias consequéncias negativas.

0 enfoque na qualidade de vida das pes-
soas que sofrem de doenca alérgica foi
um dos pontos mais positivos da Imu-
noalergologia desde que a especialidade
teve inicio, com formacao hospitalar, em
1987, segundo Ana Todo-Bom.

“A mudanca de paradigma de uma ava-
liacao assente, sobretudo, na observacao
médica, complementada por informacéao
dos meios complementares de diagndsti-
co e terapéutica, para outra que também
valoriza a avaliacdo que a pessoa faz da
sua doenca e a forma como interpreta o
impacto que a patologia tem na sua vida,
tem outro interesse e relevancia”, indica
a médica, que é especialista em Imunoa-
lergologia ha 26 anos.

Foi com satisfacao que soube da esco-
lha da temética da 38.2 Reunido Anual
da SPAIC, que vai decorrer entre 6 e 8 de
outubro de 2017. “E essencial perceber
de que forma a alergia e a terapéutica
utilizada tém influéncia na vida fisica,
psicoldgica, social e familiar”

Ana Todo-Bom, que foi presidente da
SPAIC entre 2002 e 2004 - num mandato
marcado pela decisdo de manter a reu-
nidao anualmente e pela implementacao
dos grupos de interesse -, relembra a
importancia da aplicacdo de questiona-
rios na obtencdo deste género de infor-
macao junto dos utentes.

“No &mbito do GA2LEN (Global Aller-
gy and Asthma European Network), fui
coautora de recomendacdes para a ne-
cessidade de os médicos imunoalergo-
logistas recorrerem a este tipo de ferra-
mentas, a fim de terem uma nocao mais
exata do impacto da doenca alérgica na
vida dos seus utentes”, recorda.

No seu entender, “os inquéritos para
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avaliacdo da qualidade de vida também
tém beneficios em termos de investiga-
¢ao, para se fazerem andlises compara-
tivas entre doencas, populacdes e res-
postas a diferentes tipos de intervencao
terapéutica”.

Estas ferramentas de avaliacao incluem
diversas questoes, dependendo do ob-
jetivo definido para cada inquérito, tais
como: caracterizacao e interferéncia da
doenca e da medicacdo em varias ver-
tentes da vida; sintomas; limitacdes no
trabalho, na escola ou em atividades de
lazer; satisfacdo com o acesso a salde;
questdes econdmicas afetadas pela sau-
de.

Ana Todo-Bom realca que os inquéritos
assentam, essencialmente, no pressu-
posto de se conhecerem as expectati-
vas dos doentes: "0 controlo da doenca
alérgica é quase sempre efetivo, hoje em
dia, desde que a medicacao e as medi-
das de eviccao recomendadas sejam
cumpridas. No entanto, qualquer doenca
ou intervencao terapéutica tem particu-
laridades e limitacoes, sendo, por isso,
necessario aferir as que afetam a vida de
cada individuo em concreto, tal como sao
percecionadas pelo préprio.”

Quanto a sua aplicacdo, Ana Todo-Bom
acredita que ja sdo bastante utilizados,
dadas as recomendacdes do inicio dos
anos 2000, mas nunca é demais apelar
a0s Mesmos.

Mais reconhecimento
da Imunoalergologia
e comparticipacao de vacinas

Olhando para a Imunoalergologia, a
presidente de honra da préoxima Reu-

nido Anual da SPAIC diz-se satisfeita
com as evolucoes sentidas na area do
diagnostico e da terapéutica, mas ha
pontos que ainda precisam de mudan-
cas. “Ao fim de 30 anos de especialida-
de, a presenca de imunoalergologistas
no Servico Nacional de Saude ainda é
claramente deficitaria, limitando uma
intervencdo mais qualificada nesta area
médica. Esperavamos, por exemplo,
que ja tivessem sido abertas mais va-
gas, nomeadamente em hospitais de
periferia”, confessa.

E continua: “A referenciacdo continua a
ter falhas, com doentes a serem encami-
nhados para outras especialidades por
desconhecimento ou falta de médicos
hospitalares, ou a serem referenciados
apenas em fases mais avancadas da do-
enca, com claro prejuizo na orientacdo
mais adequada as diferentes manifesta-
coes de alergias.”

Ana Todo-Bom chega mesmo a dizer que
“aImunoalergologia é a Medicina Interna
da doenca alérgica”. Contudo, reconhe-
ce, "ha casos que podem e devem ser
controlados e resolvidos pelos médicos
de Medicina Geral e Familiar, pois, os
colegas tém competéncias para essas
situacdes mais ligeiras”.

Outra questao que também a preocupa é
a ndo comparticipacao das vacinas antia-
lérgicas: “Foi um retrocesso muito gran-
de quando o poder politico decidiu retirar
este apoio, porque as vacinas sdo a uni-
ca terapéutica que nos permite alterar a
histdria natural da doenca, possibilitando
melhorias significativas na qualidade de
vida das pessoas.” Espera, assim, que se
venha a reverter esta questdo da com-
participacao.
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Quanto aos medicamentos nao sujeitos
a receita médica para doencas alérgi-
cas, Ana Todo-Bom compreende que se
tenha dado espaco a este mercado, face
ao aumento das alergias, muitas delas
ligeiras. Mas deixa uma chamada de
atencdo: “Apenas aliviam sintomas, nao
substituem o acompanhamento médico
e, eventualmente, mascaram a gravida-
de de patologias que podem estar numa
fase inicial, vindo a agravar-se mais tar-
de.”
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Uma Sociedade com dinamismo

Fazendo um balanco da atividade da SPAIC,
salienta o dinamismo da mesma: "Ha
sempre muitos projetos, os sécios sdo in-
centivados a participar e fazem-no porque
sentem ser parte integrante desta Socieda-
de.” Quantos aos grupos de interesse, uma
iniciativa do seu mandato como presidente
da SPAIC, “sdo uma forma de congregar
meédicos com motivacdo para refletir sobre
areas do conhecimento mais especificas e

de promover trabalhos de investigacao a ni-

vel nacional e internacional
No que toca a ideia da presidente, Elisa Pe-
dro, de nomear um interno para cada um
dos grupos de interesse, Ana Todo-Bom
considera ser “uma medida muito interes-
sante, que ajuda os internos a participar de
forma ainda mais ativa na SPAIC, favore-
cendo a continuidade em qualidade”.

Contudo, alerta os futuros médicos imuno-
alergologistas de que nao se devem espe-
cializar demasiado numa dada &rea duran-

te o Internato. “E um tempo muito curto,
que exige a aquisicao de conhecimentos
sélidos e abrangentes para que se possa
vir a ser um bom profissional nas diversas
vertentes que lhes serao exigidas.”

No futuro, otimista como gosta de se de-
finir, acredita que a forma de fazer valer
a Imunoalergologia passa, fundamen-
talmente, pela formacao e aquisicao de
competéncias, de modo a que os pares e
a sociedade valorizem cada vez mais esta
especialidade.

ALERGOLOGIA
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Uma vida
dedicada as
doencas alérgicas

Tem dois fitlhos, Fernando e Sara, e é
a eles que gosta de dedicar os seus
tempos livres. Além desta vida fa-
miliar, que “muito preza”, é diretora
do Servico de Imunoalergologia do
CHUC desde 2013 e integra o Comi-
té Cientifico da Revista Portuguesa
de Imunoalergologia, bem como da
European Annal of Allergy and Clini-
cal Immunology.

E doutorada em Ciéncias da Salde,
ramo Medicina/Pneumologia, com
uma tese sobre “Asma de longa
duracao - condicionalismos do en-
velhecimento”. Além de docente na
Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra, é coordenadora
da Global Allergy and Asthma Eu-
ropean Network — GA2LEN desde
2005.

Foi também vice-presidente da So-
ciedade Luso Brasileira de Alergo-
logia e Imunologia Clinica, membro
fundador da SEAS - South Europe-
an Allergology Society e membro de
comités institucionais da socieda-
de luso brasileira, da World Alergy
Organization House of Delegates e
da EAAC/ Task Force on Allergy and
Clinical Immunology Services in Eu-
rope.

Coordenadora de formadores do
projeto GLORIA da World Allergy
Organization, foi membro do Grupo
de Trabalho do PNCA - Programa
Nacional do Controlo da Asma e do
Conselho Cientifico do Programa
Nacional para as Doencas Respira-
térias.

Do seu longo curriculo consta ain-
da o cargo de vogal do Conselho
Cientifico da Fundacdo Portuguesa
do Pulmao, do ARIA, WHO Collabo-
rating Center on Asthma and Rhini-
tis, em Portugal, e o envolvimento
no Plano Nacional de Salde 2004-
2010.

Um longo percurso que justifica
o convite para ser a presidente de
honra da 38.2 Reunidao Anual da
SPAIC.
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JOAO GASPAR MARQUES

Coordenador do Gl em Asma
e Alergia no Desporto

DIANA SILVA

Secretaria do Gl em Asma
e Alergia no Desporto
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Grupo de Interesse em Asma e Alergia no Desporto da SPAIC

ELO DE LIGACAO ENTRE
CLINICOS E COMUNIDADE,
COM PARCERIAS DE
INVESTIGACAO E FORMACAO

O Grupo de Interesse em Asma e Alergia no Desporto
da SPAIC tem dois grandes designios: a promocéao de
um estilo de vida saudavel nas pessoas com patologia
alérgica, utilizando o desporto como uma ferramenta
terapéutica fundamental; e melhorar os cuidados da
doenca alérgica relacionada com a pratica desportiva.

Os objetivos do Grupo centram-se em:

* Promover a investigacao sobre a etiopatogenia, preva-
léncia e tratamento de doencas alérgicas relacionadas
com desporto recreativo e de competicdo, incluindo a
asma induzida pelo exercicio, rinite, urticaria e anafilaxia;

* Contribuir para a sensibilizacao, a consciencializacao
e a educacao do publico em geral, doentes e profissio-
nais ligados ao desporto, nomeadamente professores
e treinadores, sobre a abordagem e cuidados a pres-
tar nas exacerbacoes da doenca alérgica induzida pelo
exercicio, em particular nos atletas de alta competicao;

* Melhorar o conhecimento e discussao sobre os fa-
tores que contribuem para os problemas de salde em
atletas alérgicos ou asmaticos durante desportos re-
creativos e competitivos, por exemplo, o papel do am-
biente, da alimentacao e dos alergénios de contacto;

* Promover um férum de discussao cientifica na SPAIC
com o objetivo de estabelecer padroes de atendimen-
to na area da Alergia, Asma e Desporto, com o intuito
de fomentar e contribuir para uma melhor experiéncia
dos clinicos na prevencao e tratamento farmacolégico
destas condicoes;

* Divulgar as informacdes mais recentes sobre os cui-
dados aos atletas alérgicos, designadamente as reco-
mendacdes da Agéncia Mundial Antidoping e da Auto-
ridade Antidopagem de Portugal;

* Divulgar o papel da atividade fisica na promocao da
saude e como parte integrante de um plano de bem-
-estar geral;

* Reconhecer a obesidade como fator de risco para
um fenétipo especifico de asma e abordar as interven-
coes relacionadas com a perda de peso e a promocao

de dieta saudavel na melhoria clinica deste fendtipo de
asma.

Classicamente, sempre se olhou para o desporto como
um dos principais desencadeantes de sintomas de
asma, sendo que s6 mais recentemente se interpreta
o desporto e os estilos de vida saudaveis como uma
ferramenta terapéutica fundamental nestes doentes.
Abandonou-se a visao do desporto enquanto algo le-
sivo, como podera acontecer nos atletas de alta com-
peticdo, para um prisma mais otimista de alicercar um
bom controlo da asma também nos beneficios compro-
vados do desporto.

O Grupo de Interesse tem tido um dinamismo que
tem aumentado entre os associados da SPAIC, con-
tando com um ndmero crescente de membros. Para
este sucesso e interesse em muito tém contribuido as
diversas atividades do Grupo. Entre estas iniciativas
destacam-se os cursos de formacao para professores
de Educacdo Fisica, efetuados a nivel nacional. Estes
cursos permitiram uma melhoria da interligacao entre
clinicos e professores de Educacédo Fisica, para que,
apoiados num melhor conhecimento das patologias
alérgicas, pudessem melhorar o acompanhamento es-
colar das criancas com estas patologias.

Para além desta iniciativa, foi organizada a 1.2 Edicao
da Corrida/Caminhada “A asma nao me para”, que
alerta para a mais-valia de um estilo de vida saudavel
nos doentes com asma. Esta Corrida/Caminhada foi
um enorme sucesso, estando j& a ser planeada uma
2.2 Edicdo, durante a proxima Reunido Anual da SPAIC,
em outubro, na Figueira da Foz.

Desde j& deixamos o repto a participacdo de todos os
associados da SPAIC na mesma, bem como a qualquer
pessoa que se queira a nds juntar nesta acdo de sensi-
bilizacdo. No futuro, pretendemos continuar a ser um
elo entre os clinicos e a comunidade, estabelecendo
parcerias de investigacao e formacao, de forma a que,
em conjunto, possamos melhorar a qualidade de vida
dos nossos doentes.

Acompanhe as atividades e informacdes do Grupo em:
https://www.facebook.com/asmaealergianodesporto/.
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Grupo de Interesse em Alergia Alimentar da SPAIC

APOSTAR NUMA MAIOR
DIVULGACAO DE INFORMACADO,
TANTO AOS DOENTES COMO

A COMUNIDADE MEDICA

A alergia alimentar é uma patologia complexa, po-
tencialmente fatal, que pode afetar todos os grupos
etarios, com predominio na idade pediatrica, cuja pre-
valéncia tem aumentado nos ultimos anos, tendo um
impacto significativo na qualidade de vida dos doentes
e seus familiares, afetando varios aspetos, nomeada-
mente emocionais, sociais e econdmicos.

Os recentes avancos no diagnéstico molecular, que
permitem uma melhor compreensao da fisiopatologia
dos vérios fendtipos da expressao clinica e a procura
de tratamentos efetivos, como os procedimentos de
dessensibilizacdo/inducdo de tolerdncia a alimentos
(imunoterapia) e a utilizacdo de bioldgicos, tornam
premente a constante atualizacao de conhecimentos
sobre esta patologia.

O diagndstico e seguimento de alergia alimentar deve
ser efetuado por um médico imunoalergologista ex-
periente nesta drea, de modo a haver uma orienta-
cao correta e adequada do plano de tratamento e
seguimento, para minimizar os riscos para a salde
do doente e, por outro lado, evitar dietas de eviccao
desnecessarias.

O Grupo de Interesse em Alergia Alimentar foi criado
em 2002, tendo como principais objetivos aumentar
a visibilidade desta patologia, reforcar a importan-
cia de uma correta abordagem destes doentes, pro-
mover a formacao e partilha de conhecimento nesta
area, entre imunoalergologistas, mas também entre
profissionais de salde de outras areas de conheci-
mento (como médicos de Medicina Geral e Familiar,
gastrenterologistas, nutricionistas, psicélogos, etc.)
que contactem com doentes com alergia alimentar,
realizacao de estudos epidemioldgicos, no sentido de
melhor compreender a realidade desta patologia no
nosso pais, para além da articulacdo com outros gru-
pos, nomeadamente associacdes de doentes, como a
Alimenta.

Atualmente, o Grupo tem em curso varios projetos que
permitam uma maior divulgacao de informacao, tanto
aos doentes como a comunidade médica. Finalizamos
a revisao dos folhetos informativos sobre as medidas
de eviccao especificas para os grupos de alimentos
mais frequentemente envolvidos na alergia alimen-
tar, que pretendemos disponibilizar online, no site da
SPAIC, tanto na area reservada aos sécios da SPAIC
como na area reservada a populacdo em geral, até fi-
nal de 2017.

Este Gl conta, atualmente, com 46 membros, médi-
cos imunoalergologistas (internos e especialistas]
de varios servicos do Pais, tende a reunir-se habi-
tualmente uma a duas vezes por ano, de modo a oti-
mizar a continuidade dos projetos a que se propde
e avaliar as etapas realizadas, foi responsavel pela
realizacao de uma Reunido da SPAIC Primavera, em
2009, e participa ativamente na Reuniao Anual da
SPAIC, nomeadamente na organizacao de mesas-
-redondas e workshops, com temas na area da aler-
gia alimentar.

E um privilégio poder contar com a disponibilida-
de, empenho e dinamizacao cientifica de todos os
membros do Grupo de Interesse em Alergia Alimen-
tar para o desenvolvimento desta area cientifica de
grande importancia para a nossa Sociedade, estando
presente na préoxima Reunido Anual, em outubro de
2017.
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ANA CELIA COSTA

Coordenadora do Gl em Alergia Alimentar

ANA LUISA FERREIRA

Secretadria do Gl em Alergia Alimentar
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Grupo de Interesse de Imunodeficiéncias Primarias da SPAIC

TORRES DA COSTA

Coordenador do Gl de Imunodeficiéncias
Primdrias

SARA SILVA

Secretaria do GI de Imunodeficiéncias
Primarias

As imunodeficiéncias primarias (IDP) constituem um
grupo de aproximadamente 300 doencas, bastante he-
terogéneas e que resultam essencialmente de defeitos
no desenvolvimento e/ou funcdo do sistema imunita-
rio, incluindo defeitos nas células T e/ou B, no comple-
mento ou na funcdo fagocitica, entre outros.

A apresentacdo clinica das IDP é muito varidvel; a
maioria dos doentes apresenta um risco aumentado
para infecoes, embora as doencas autoimunes e as
neoplasias também sejam mais frequentes em algu-
mas destas patologias.

@ JULHO 2017
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RECONHECIMENTO DAS IDP E
PROMOVER O MELHOR ACES50
A CUIDADOS TERAPEUTICOS

O diagnéstico precoce e a instituicao de medidas tera-
péuticas sdo imperativos para minimizar a morbilidade
e a mortalidade associadas a estas patologias. O se-
guimento em centros especializados tem demonstra-
do beneficio no progndstico destes doentes e no custo
global imputado a estas patologias.

Os defeitos predominantemente de anticorpos consti-
tuem o grupo mais frequente de IDP, onde se inclui
a imunodeficiéncia comum varidvel (IDCV), a IDP sin-
tomatica mais frequente na idade adulta. O défice se-
letivo de IgA, a agamaglobulinemia e o timoma com
imunodeficiéncia (sindrome de Good) s&o outras das
patologias incluidas neste grupo.

As imunodeficiéncias que afetam simultaneamen-
te a imunidade celular e humoral tém habitualmente
apresentacao mais precoce. Neste grupo incluem-se
as imunodeficiéncias severas combinadas (SCID, do
inglés severe combined immunodeficiency), com um
progndstico bastante mais reservado, se nao forem re-
conhecidas e tratadas de forma imediata, muitas vezes
requerendo transplante de células estaminais nos pri-
meiros meses de vida.

No grupo de defeitos congénitos dos fagécitos (nume-
ro e/ou funcao) estd incluida a doenca granulomatosa
crénica, que, atualmente, também pode ter indicacdo
para transplante de células estaminais, com melhoria
significativa da qualidade de vida e da sobrevida.

Nos ultimos anos, temos assistido a uma evolucao
marcada no conhecimento cientifico acerca de muitas
IDP a nivel da fisiopatologia e das alteracdes genéticas
subjacentes. Este conhecimento tem-se traduzido no
aumento de possibilidades terapéuticas a oferecer a
estes doentes.

O Grupo de Interesse em IDP tem como objetivo au-
mentar o reconhecimento destas patologias e promo-
ver o melhor acesso a cuidados terapéuticos nestes
doentes. Pretende-se apoiar os clinicos que possam
contactar com doentes com suspeita de IDP, facilitan-
do a sua referenciacao, e aqueles que seguem doentes
com IDP confirmadas, fomentando a uniformizacao
dos protocolos de diagndstico e seguimento.

Para o proximo triénio, o Grupo apresenta varios proje-
tos, nomeadamente:

* A continuacao da avaliacao da realidade portuguesa
no ambito das IDP, com a atualizacdo da casuistica na-
cional, iniciada em 2015 e apresentada na 36.2 Reuniao
Anual da SPAIC;

* A promocao do registo na plataforma internacional
da European Society for Primary Immunodeficiencies
(ESID), de forma a constituir uma representacao ade-
quada da realidade portuguesa e uma ferramenta de
trabalho Util para os diferentes centros que seguem
doentes com IDP;

* O desenvolvimento de protocolos terapéuticos co-
muns para complicacdes especificas de algumas IDP,
nomeadamente de complicacoes nao infeciosas na
IDCV, como a doenca linfocitica-granulomatosa, a en-
teropatia ou as citopenias autoimunes;

* A colaboracdo com a APDIP (Associacdo Portugue-
sa de Doentes com Imunodeficiéncias Primaérias) para
traducao e divulgacao dos folhetos de informacao para
os doentes desenvolvidos pela International Patient
Organization for Primary Immunodeficiency Diseases
(IPOPI);

* A revisdo dos conteldos da pagina do Gl de IDP no
website da SPAIC, com disponibilizacao dos (links das
principais organizacdes de referéncia na area (Grupo
Portugués de Imunodeficiéncias Primarias, GPIP], no
website da Sociedade Portuguesa de Imunologia (SPI),
ESID, IPOPI e APDIP.

Estd ja em curso o processo de validacdo para lin-
gua portuguesa do inquérito de qualidade de vida na
IDCV, para posterior aplicacdo a “coorte” nacional
de doentes e comparacdo com “coortes” de outros
paises.

Em 2018, o Congresso da ESID serd em Lisboa, de 24
a 27 de outubro, constituindo um excelente incentivo
para a melhoria da nossa organizacao e, sobretudo,
da qualidade dos cuidados que prestamos aos nossos
doentes.
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Grupo de Interesse em Alergia a Farmacos da SPAIC

AGREGAR METODOS DE
DIAGNOSTICO E ORIENTACAO
DE DOENTES COM ALERGIA
A MEDICAMENTOS

0 Grupo de Interesse em Alergia a Farmacos (GIAF)
da SPAIC surge no ano 2000, por proposta dos sécios
da SPAIC com interesse particular nesta area espe-
cifica da Imunoalergologia. Inicialmente coordenado
pela Dr.2 Josefina Cernadas e secretariado pela Dr.@
Emilia Faria, o Grupo foi ganhando vitalidade, com a
participacdo de varios membros da SPAIC em projetos
comuns: elaboracdo de protocolos de orientacdo cli-
nica, propostas de atividades cientificas de formacéao
e investigacao clinica, com carater multicéntrico e in-
terdisciplinar.

Em 2008, com a coordenacao da Dr@ Emilia Faria e
secretariado pela Dr.2 Eva Gomes, o GIAF inicia a or-
ganizacdo de reunides de trabalho préprias, com o
intuito de dinamizacao do Grupo através da discussao
de casos clinicos, o debate de ideias e a proposta de
realizacdo de projetos conjuntos entre as varias unida-
des hospitalares de Imunoalergologia distribuidas pelo
pais.

Estudos recentes estimam que as alergias medica-
mentosas afetem cerca de 10% da populacao mundial
e que este valor possa chegar a 20% nos doentes hos-
pitalizados e com idade superior a 65 anos!. Os far-
macos consideram-se 0s principais desencadeantes
de anafilaxia na idade adulta®.

Estes factos e a complexidade da abordagem destes
doentes serdo, para além do proprio interesse dos
socios da SPAIC nesta tematica, algumas das razoes
para que o GIAF conte com a participacao de 43 inscri-
tos neste Grupo de Interesse.

No atual triénio 2017-2019, tem como coordenador a
Dr.2 Joana Caiado, como secretério a Dr.@ Luisa Geral-
des e como membro jlnior de ligacdo a Dr.2 Bérbara
Cardoso. Espera-se um trabalho conjunto em agregar
métodos de diagndstico e orientacdo de doentes com
alergia a medicamentos.

Destacam-se 0s seguintes projetos em desenvolvi-
mento:

- Protocolo de atuacao nos casos de HS a tuberculos-
taticos, em colaboracdo com a Sociedade Portuguesa
de Pneumologia;

- Divulgacao de artigos cientificos publicados na area
de alergia a farmacos, da autoria dos membros do
GIAF, na pagina Web da SPAIC;

- Revisao e proposta de folha de trabalho de reacoes
perianestésicas;

- Estudo da hipersensibilidade a inibidores da bomba
de protoes;

- Elaboracao da casuistica nacional de dessensibi-
lizacado a quimioterapicos [platinos, taxanos e biold-
gicos);

- Estudo multicéntrico de alergia a betalactamicos;

- Estudo do angioedema, induzido por farmacos.

De igual interesse é a representacao do Grupo, pelos
seus varios elementos, em importantes eventos cien-
tificos nacionais, na organizacdo de cursos tematicos,
conferéncias e mesas-redondas.

A representacao do GIAF no Grupo de Interesse em
Alergia a Farmacos da EAACI (ENDA] é notéria. Deste
ultimo fazem parte varios dos membros do GIAF, com
participacao ativa em muitos dos diversos grupos de
trabalho e com um membro pertencente a prépria es-
trutura organizacional.

O elevado numero de trabalhos cientificos portugue-
ses apresentados na area da alergia a farmacos na
forma de “poster” ou de comunicacdes livres nos
congressos internacionais da EAACI, DHM e AAAAI
nos ultimos anos, demonstra o trabalho que tem
sido desenvolvido pelos membros do GIAF. H& que
realcar também o convite de varios elementos do
Grupo para colaborar em eventos cientificos interna-
cionais, quer como palestrantes, quer como mem-
bros de grupos de trabalho, para elaboracdo de “po-
sition papers” ou participar em investigacao clinica
de &mbito europeu.

O GIAF pretende, acima de tudo, melhorar o conhe-
cimento nesta drea da Imunoalergologia, estando
aberto a todas as sugestoes, questdes e partilha de
saber por quem tem interesse em alergia a medica-
mentos.

ALERGOLOGIA

E IMUNOLOGIA CLINICA L IV E E

discurso direto

JOANA CAIADO

Coordenadora do Gl em Alergia a Farmacos

LUISA GERALDES

Secretaria do Gl em Alergia a Firmacos

Referéncias:

1. Solé D., Ivancevich JC., Borges MS. Anaphylaxis in Latin
American children and adolescents: The Online Latin Ame-
rican Survey on Anaphylaxis (OLASA). Allergollogy Immuno-
pathollogy (Madrid), 2012. 40(6] 331- 335.

2. Faria E., Rodrigues-Cernadas J., Gaspar A.et al., Grupo de
Interesse de "Alergia a Farmacos” da SPAIC. Anafilaxia in-
duzida por farmacos: Registo Nacional 2007-2010. Rev Port
Imunoalergologia, 2012; 20(2): 93- 107.
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Grupo de Interesse de Anafilaxia e Doencas Imunoalérgicas Fatais da SPAIC

AUMENTAR A VISIBILIDADE

E O CONHECIMENTO

DA ANAFILAXIA JUNTO

DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

ANGELA GASPAR

Coordenadora do Gl de Anafilaxia e Doencas
Imunoalérgicas Fatais

NATACHA SANTOS
Secretaria do Gl de Anafilaxia e Doencas
Imunoalérgicas Fatais

A maioria das doencas imunoalérgicas tem um prog-
nostico vital favoravel, mas outras tém manifestacoes
graves e potencialmente fatais, sendo a sua letalidade
dependente, essencialmente, da nao existéncia de
um diagnéstico prévio, do ndo reconhecimento destes
quadros agudos, menos frequentes, pelos préoprios
profissionais de salde e da persisténcia de mitos ou
conceitos errados quanto ao tratamento mais adequa-
do destas situacoes.

Neste sentido, foi criado em outubro de 2014 o Gl de
Anafilaxia e Doencas Imunoalérgicas Fatais (GAN-
DALF] da SPAIC, com o objetivo de aumentar a visibili-
dade e o conhecimento destas patologias por parte dos
profissionais de saude.
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O reconhecimento destes quadros graves e a sua
orientacao para Imunoalergologia permite deline-
ar medidas de atuacdo em termos de diagnéstico e
tratamento, oferecendo alternativas, estruturando a
atuacdo de emergéncia e conduzindo intervencdes te-
rapéuticas especificas, que tém de ser efetuadas por
especialistas com treino e experiéncia, como as vaci-
nas anti-alérgicas para venenos de himendpteros ou
latex ou protocolos de inducdo de tolerdncia para far-
macos ou alimentos, aplicados de acordo com indica-
coes especificas.

A anafilaxia é uma reacdo de hipersensibilidade
sistémica grave, potencialmente fatal, resultante da
ativacdo e desgranulacdo de mastdcitos e baséfilos,
com consequente libertacdo macica de mediadores,
apds contacto com o agente causal.

Os sintomas podem ser multiplos, de cutaneos a res-
piratérios, de gastrintestinais a cardiovasculares. O co-
lapso cardiovascular [choque anafilatico), muitas vezes
causa de morte, pode ser a Unica manifestacdo. Nos
Ultimos anos, tem-se verificado um aumento na fre-
quéncia de anafilaxia, com uma prevaléncia de 0,05%
a 2%, apontando uma revisao para uma estimativa de
0,3%, ou seja, 1 em cada 300 individuos sofre um epi-
sédio de anafilaxia durante a sua vida.

Os alimentos e os fdrmacos sao as causas mais fre-
quentes, respetivamente, na crianca e no adulto. Os
principais alimentos implicados sao o leite, ovo, maris-
co, peixe, amendoim, frutos secos, frutos frescos (pés-
sego e outros frutos com caroco, e kiwi) e sementes. O
contacto com estes alergénios, mesmo em quantidades
minimas, pode relacionar-se com risco de vida; a inges-
tdo nao reconhecida de alergénios alimentares, oculta-
dos em outros alimentos (por exemplo, leite misturado
com sumos de frutas ou bebidas alcodlicas), pode ser
fatal.

Nos farmacos, o principal destaque é para os antibioti-
cos betalactadmicos e anti-inflamatdrios ndo esteroides.
A anafilaxia a veneno de himendpteros (abelha e vespal
é também importante, tais como outras causas, incluin-
do a anafilaxia induzida pelo frio, anafilaxia induzida pelo
exercicio, anafilaxia ao latex e outros alergénios.

Existem ainda doencas especificas, como a mastocito-
se, em que ha uma maior propensdo para episodios de
anafilaxia, alguns mesmo sem uma causa identificada,
que devem ser investigadas e excluidas em determina-
das situacoes.

A anafilaxia continua a ser alvo de subdiagndstico e de-
ficiente abordagem terapéutica. A adrenalina, apesar
de recomendada como tratamento de primeira linha
nos consensos, e de o atraso na sua administracao ou
a nao utilizacao serem fator de risco para maior gra-
vidade e morte, continua a ser subutilizada no servico
de urgéncia.

Ha também atraso na referenciacdo para a Imunoaler-
gologia para orientacao e esclarecimento etioldgico, o
que pode potenciar o risco de futuras reacdes. O doen-
te deve ser portador de identificativo (relatério, cartao,
pulseira ou colar) da sua situacdo clinica e a prevencao
da anafilaxia deve englobar a prescricao do dispositivo
autoinjetor de adrenalina.

0 ambito do Grupo de Interesse engloba outras doen-
cas imunoalérgicas graves e potencialmente fatais,
com destaque para o angioedema hereditario. E uma
doenca rara, de transmissao autossémica dominante,
em que ha uma deficiéncia de C1-inibidor, quantitativa
ou funcional.

Na maioria das vezes ha histéria familiar, mas um
quarto dos casos surge como mutacoes de novo. O
resultado desta deficiéncia é a producdo excessiva de
bradicinina, que causa aumento da permeabilidade
vascular e consequente angioedema. A maior parte
das crises é desencadeada por stress, traumatismos
ou infecdes. Podem causar limitacdo social ou inca-
pacidade profissional, por desfiguracdo importante ou
edema incapacitante, ou podem mesmo matar por as-
fixia se envolverem a laringe. Os farmacos para trata-
mento destas crises sao o concentrado de C1-inibidor
e o icatibant, ambos apenas disponiveis em algumas
unidades hospitalares.

Sempre que haja suspeita clinica de anafilaxia ou de
angioedema hereditario, o médico devera referenciar o
doente a uma consulta de Imunoalergologia.
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Grupo de Interesse de Alergénios e Imunoterapia da SPAIC

FORIVIA(;'AO E ATIVIDADES
DE CARATER CIENTIFICO

A criacao do Grupo de Interesse Alergénios e Imunote-
rapia data de 2002, aquando da formacao dos grupos
de interesse na SPAIC, durante a presidéncia da Prof.2
Ana Todo-Bom (2002-2004). Inicialmente, sob o nome
de Grupo de Interesse de Imunoterapia Especifica,
a sua coordenacdo esteve a cargo do Dr. José Lopes
dos Santos (2002-2004) e do Prof. Doutor Filipe Inacio
(2005-2008). Nestes dois periodos, o secretariado este-
ve a cargo da Dr.2 Amélia Spinola Santos.

De acordo com a evolucdo cientifica da especialidade
de Imunoalergologia, no triénio 2008-2010, os grupos
de interesse da SPAIC sofreram uma primeira reestru-
turacdo e o Grupo de Imunoterapia Especifica fundiu-
-se com dois dos grupos pré-existentes (Grupo de
Alergia a Venenos de Himendpteros e Grupo de Alergia
ao Latex) adquirindo uma nova designacdo “Grupo de
Alergénios e Imunoterapia”. Esta fusao foi justificada
pela alteracao da nomenclatura e pelo avanco no diag-
noéstico molecular da alergia.

O Grupo de Alergia a Venenos de Himenépteros foi co-
ordenado pela Dr.2 Elisa Pedro e secretariado pela Dr.@
Alice Coimbra, no periodo de 2002 a 2007. O Grupo de
Alergia ao Latex foi coordenado pelo Prof. Doutor Bran-
co Ferreira e secretariado pelo Dr. Mario Miranda, no
periodo de 2002 a 2007.

No triénio 2008-2010, j& com a nova designacdo de
Grupo de Interesse Alergénios e Imunoterapia, assu-
mem os cargos de coordenador o Dr. Carlos Nunes e
de secretéria a Dr.@ Elisa Pedro, até final de 2013. No
triénio 2014-2016 foi nomeada a Dr.2 Amélia Spinola
Santos como coordenadora e o Dr. Luis Aradjo como
secretario, cargos que se mantém no triénio 2017-
-2019.

Em 2014, na sequéncia das necessidades especificas
da especialidade, alguns dos elementos dos 3 grupos
anteriormente mencionados uniram esforcos para
criar o Grupo de Interesse Anafilaxia e Doencas Imu-
noalérgicas Fatais.

Os objetivos do Grupo de Interesse Alergénios e Imu-
noterapia sao:

- Desenvolver atividade de caréter cientifico, como
publicacoes de orientacdes nacionais, assim como a
realizacdo de trabalhos multicéntricos nas areas de
diagndstico alergénico [/in vivo e in vitro) e imunoterapia
com alergénios;

- Promover formacao continuada basica e avancada,
no sentido de otimizar o diagndstico em alergia e,
consequentemente, da imunoterapia com alergé-
nios;

- Colaboracao ativa com outros grupos de interesse,
nomeadamente, Rinite, Asma, Anafilaxia e Doencas
Imunoalérgicas Fatais, etc.;

- Participacao ativa em grupos de trabalho internacio-
nais.

Atividades

No sentido de alcancar os objetivos, o Grupo tem dina-
mizado as seguintes atividades:

1. Participacao e organizacdo em acodes de Formacao
Béasica em workshops nas reunides anuais da SPAIC
1.1. Workshop - “Imunoterapia especifica”, outubro de
2010, Funchal

1.2. Workshop - “Pautas de imunoterapia”, outubro de
2011, Porto

1.3. Workshop - “Imunoterapia sublingual versus sub-
outubro de 2013, Algarve

1.3. Workshop - “Imunoterapia a aeroalergénios”, ou-
tubro de 2014, Porto

1.4. Workshop - “Imunoterapia”,
Coimbra

1.5. Workshop -
Lisboa

cutanea”,

outubro de 2015,

“Imunoterapia”, outubro de 20716,

2. Participacdo e organizacdo em outras acdes de
Formacéao Bésica

2.1. Interacdo - “Imunoterapia especifica - Prética cli-
nica alergolégica”, novembro de 2010, Lisboa

2.2. Physalis - Imunoterapia, dezembro de 2014, Leiria

3. Organizacao e participacao em cursos de Formacao
Avancada:

3.1. Primeira Edicdo do Curso de Alergénios e Imuno-
terapia - Abordagem Molecular, Sede da SPAIC/FMUL,
junho de 2014, Lisboa

3.2. Segunda Edicao do Curso de Alergénios e Imuno-
terapia - Abordagem Molecular, Reunidao Anual SPAIC,
outubro de 2014, Porto

3.3. Terceira Edicao do Curso de Alergénios e Imuno-
terapia - Abordagem Molecular, Sede da SPAIC/FMUL,
outubro de 2015, Coimbra

3.4. Curso Tematico: Alergénios Moleculares Aplicados
a Clinica, outubro de 2016, Lisboa

AMELIA SPINOLA SANTOS

Coordenadora do Gl de Alergénios
e Imunoterapia

LUIS ARAUJO

Secretario do Gl de Alergénios
e Imunoterapia

4. Participacdao em reunioes

4.1. Participacao em varias reunides anuais de ele-
mentos do Grupo com prelecdes na area de alergénios
e imunoterapia;

5. Publicacoes

5.1. Nunes C, Pedro E, Spinola Santos A, Lopes A, Cos-
ta AC, Todo-Bom et al. Normas de Orientacdo em Imu-
noterapia Especifica. Rev Port Imunoalergol 2011; 19:
199-213.
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CRISTINA LOPES

Coordenadora do Gl de Alergia Cuténea

MARTA NETO

Secretaria do Gl de Alergia Cutdnea
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Grupo de Interesse de Alergia Cutanea da SPAIC

CRIACAO DE PLATAFORMAS
DE TRABALHO COM REGISTO

NACIONAL

A pele é, por exceléncia, o maior 6rgao do corpo huma-
no, funcionando como um escudo entre o ambiente e
o sistema imune.

Por um lado, a alteracdo desta barreira cutéanea, por
existéncia de fendtipos genéticos inerentes a prépria
barreira e também ao préprio sistema imunoldgico,
associado a fatores ambientais como os alergénios e
os agentes infeciosos, por outro, a existéncia de fené-
menos autoimunes, com consequente inducao de uma
resposta inflamatdria cutanea, contribuem para a dis-
funcao da pele e representam um risco para o apare-
cimento e cronicidade das patologias do foro da alergia
cutanea.

Assim, a patologia alérgica cutdnea engloba varias
entidades nosoldgicas, com expressdo clinica varia-
vel, nomeadamente a dermatite atdpica, a urticaria/
/angioedema e a dermatite de contacto alérgica, que
requerem uma avaliacdo criteriosa, cada vez mais fa-
cilitada pelo avanco na metodologia de classificacao e
afericao, no sentido de acelerar o controlo do doente a
nivel fisico e também permitir o bem-estar psicoldgico.

O principal objetivo do Grupo de Interesse de Alergia
Cutanea, para o triénio 2017-2019, é desenvolver ati-
vidades de formacao dirigidas quer aos internos de
Imunoalergologia, quer de Medicina Geral e Familiar, e
também criar plataformas de trabalho, como o registo
nacional de doentes e a elaboracao de protocolos de
atuacao que permitam uniformizar determinados pro-
cedimentos, quer em termos de diagndstico, quer de
terapéutica.

Cada vez mais a Medicina Baseada na Evidéncia requer
a utilizacdo de varios instrumentos de avaliacdo estan-
dardizados, em que existe uma componente subjetiva,
mas também objetiva, como é o caso do SCORAD [sco-
re atopic dermatitis), do UAS7 (urticaria activity score),
ou do AAS7 (angioedema activity score), e que veicula
a possibilidade de uma ponderacao adequada para o
enquadramento clinico do doente.

Esta base de trabalho permitird o reconhecimento
mais precoce da patologia cutdnea em causa, com a
devida instituicdo de escalada terapéutica, com crité-
rios devidamente definidos, que contribuird para a mi-
nimizacao das consequéncias do estado inflamatério e
visara o controlo do doente.

A 38.2 Reuniao da SPAIC, a realizar-se em outubro de
2017, sera dedicada ao tema “Alergia e Qualidade de
Vida". A patologia alérgica cuténea pode ser estigmati-
zante e condicionar a qualidade de vida em diferentes
aspetos, por interferéncia da doenca cutdnea com as
atividades didrias, a interacao social, a produtividade a
nivel laboral/escolar e com os objetivos e expectativas
que o préprio individuo ambiciona.

Além disso, existe um comprometimento do bem-estar
psicolégico, que estd afetado devido a fatores como a
depressao, a ansiedade, a tensao emocional ou as al-
teracoes do sono.

Atualmente, estdo disponiveis varios questionarios de
qualidade de vida, especificos para cada patologia, que
podem ser aplicados ao doente, numa primeira abor-
dagem e ao longo do seu seguimento, permitindo, as-
sim, uma caracterizacao mais precisa e abrangente.

A abordagem multidisciplinar é sempre muito im-
portante e a sensibilizacdo ao nivel de enfermeiros,
psicélogos, educadores, professores, pais, entidades
patronais e dos préprios doentes permite a conscien-
cializacao de cada interveniente, no sentido da contri-
buicdo ativa para a melhoria dessa mesma qualidade
de vida.
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Grupo de Interesse em Cuidados de Saude Primarios da SPAIC

AUMENTAR O NUMERO
DE ESPECIALISTAS DE MGF
NAS REUNIOES ANUAIS

E um dado confirmado que as doencas alérgicas sao
cada vez mais comuns na populacdo mundial, con-
dicionando um acréscimo substancial nos custos de
saude diretos e indiretos.

Apesar da indiscutivel importancia do especialista em
Imunoalergologia, a grande maioria dos casos de pa-
tologia alérgica sdo observados, inicialmente, por es-
pecialistas em Medicina Geral e Familiar nos cuidados
de satde primarios. E, por isso, evidente a importancia
destes profissionais no correto reconhecimento, tra-
tamento, seguimento e encaminhamento do doente
alérgico, criando a base de uma rede de referenciacao
hospitalar eficaz.

A Direcao da SPAIC, considerando o interesse crescen-
te de médicos de outras especialidades em melhorar
0s seus conhecimentos na area da Imunoalergologia, e
reconhecendo a necessidade de divulgar as novas for-
mas de tratar a alergia, criou em 2011 o Grupo de Inte-
resse em Cuidados de Saude Primarios, como ponto de
ligacdo entre a MGF e a Imunoalergologia.

Desde essa data, foram organizadas pela SPAIC diver-
sas iniciativas para promover a divulgacao das doencas
alérgicas junto da comunidade médica a trabalhar nas
diferentes unidades de salde ao nivel dos cuidados de
saude primarios; realizadas acdes de formacao dirigi-
das especificamente a esses profissionais; e criados
materiais de consulta rapida para serem utilizados no
dia-a-dia da pratica clinica.

O Grupo de Trabalho para o triénio de 2017/2019 pro-
poe-se prosseguir o excelente trabalho realizado nos
Ultimos anos e continuar a divulgacao de conhecimen-
to acerca de Imunoalergologia ao maior numero de
profissionais de salde possivel.

Nesse sentido, em parceria com o GRESP - Grupo
de Estudos de Doencas Respiratorias da APMGF, ira
tentar aumentar o nimero de especialistas de MGF e
de outras especialidades presente nas suas reunides
anuais, com a criacao de um dia inteiramente dedicado
aos CSP.

Além disso, ird também criar um novo modelo de for-
macao dirigido a jovens especialistas e internos de Me-
dicina Geral e Familiar, denominado Escola de Outono
da SPAIC, que terd como objetivo proporcionar uma
formacao sélida em Imunoalergologia, ao longo de um
programa de 3 dias.

RUI COSTA

Coordenador do Gl em Cuidados
de Saude Primarios

PEDRO SILVA

Secretario do Gl em Cuidados
de Saude Primarios
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ANA MARGARIDA PEREIRA

Coordenadora do G/ de Rinite

JOSE GERALDO DIAS

Secretdrio do Gl de Rinite

0 Grupo de Interesse de Rinite da SPAIC foi criado em
2002, em resposta ao crescente reconhecimento da
importancia da rinite em Portugal.

O termo rinite é usado para descrever sintomas nasais
(congestao, rinorreia, espirros e prurido) que resultam
da inflamacao ou disfuncao da mucosa nasal. Apesar
de nao ser uma doenca potencialmente fatal, a presen-
ca destes sintomas pode contribuir para a perturbacao
do sono, fadiga, cefaleias, irritabilidade e alteracao do
desempenho cognitivo.
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Grupo de Interesse de Rinite da SPAIC

PARTICIPACAO EM ESTUDOS
PARA CONHECER MELHOR
A REALIDADE PORTUGUESA

A rinite associa-se frequentemente a conjuntivite, a
sinusite e a asma. A relacdo com a asma reveste-se
de particular importancia: a rinite precede, frequen-
temente, a asma, sendo um fator de risco indepen-
dente para o seu desenvolvimento; a maior gravidade
da rinite estd associada com o aumento da gravidade
da asma, com uma menor resposta ao tratamento e
com perda/auséncia de controlo.

Arinite é uma das doencas crdnicas mais frequentes a
nivel mundial, estimando-se que atinja entre 10 e 20%
da populacao. Em Portugal, alguns estudos recentes,
de base populacional, estimaram prevaléncias idénti-
cas ou superiores as referidas mundialmente. O estu-
do INPA, Inquérito Nacional de Prevaléncia de Asma
(2010), por exemplo, incluiu mais de 6000 participantes
e estimou que, globalmente, 22% da populacao portu-
guesa tem rinite.

Os estudos ARPA avaliaram a prevaléncia de rinite
em diversos grupos etarios, sendo de referir, em
particular, os estudos em criancas de idade pré-
-escolar e em idosos. No estudo ARPA-kids (2007),
em 5018 criancas dos 3 aos 5 anos, a prevaléncia de
rinite atingiu os 43%. No entanto, 74% das criancas
com rinite ndo tinham diagndstico médico prévio e
apenas cerca de 25% tinham feito tratamento no ano
anterior.

Na populacdo com idade = 65 anos (ARPA-seniores,
2008}, a prevaléncia de rinite foi de 30%, com mais de
40% destes individuos a referir sintomas nasais com
interferéncia nas atividades diarias e/ou no sono. Tam-
bém neste grupo etdrio a rinite estava subdiagnostica-
da e subtratada.

Numa patologia crénica com prevaléncia elevada, os
custos associados a doenca tornam-se uma questao
central. Nao had estudos publicados sobre os custos
da rinite em Portugal, mas, em Espanha, sabe-se que
esta patologia é responsavel por custos diretos e in-
diretos elevados, atingindo um total de 1708€/doente/
/ano (584€ e 1125€, respetivamente). O diagnéstico
adequado e o tratamento precoce da rinite poderao
controlar a doenca, prevenir as suas comorbilidades e
reduzir os seus custos totais, particularmente os in-
diretos.

Os corticosteroides nasais sdo a terapéutica de primei-
ra linha da rinite, especialmente nas formas modera-
das-graves. Nas situacoes de rinite nao controlada
com o tratamento standard (corticosteroide nasal, an-
ti-histaminico ndo sedativo, antagonista dos recetores
dos leucotrienos e/ou periodos curtos de desconges-
tionante nasal ou corticosteroide sistémico), a possi-
bilidade de fazer imunoterapia especifica antialérgica
deve ser considerada; este tratamento, quando devi-
damente selecionado, tem o potencial de alterar a evo-
lucdo da doenca alérgica e prevenir o desenvolvimento
futuro de asma.

Recentemente, tal como acontece noutras patolo-
gias, tem sido reconhecida a importancia de adaptar
o tratamento da rinite as suas manifestacdes clini-
cas. Efetivamente, sendo a rinite uma patologia com
multiplas etiologias, com diferentes caracteristicas
clinicas e respostas ao tratamento, varios autores
propuseram classificacdes fenotipicas como uma
forma de agrupar individuos com padrdes clinicos
semelhantes. No entanto, as implicacdes terapéu-
ticas e progndsticas destas classificacdes ndo estao
ainda bem estudadas.

O Grupo de Interesse de Rinite tem vindo a colaborar
com a Direcao da SPAIC na elaboracao dos progra-
mas cientificos das Reunides Anuais e na organizacao
das Reunioes da Primavera. Desde finais de 2014, o
Grupo de Interesse de Rinite tem um grupo no Face-
book dirigido aos membros da SPAIC, com o objetivo
de possibilitar uma partilha regular de artigos e ou-
tras informacdes cientificas, promovendo a divulga-
cao de avancos no conhecimento da rinite e do seu
tratamento.

Faz ainda parte dos objetivos do Grupo de Interesse de
Rinite a realizacdo e/ou participacdo em estudos que
ajudem a aprofundar o conhecimento acerca da rinite,
em Portugal, e em acdes que promovam a conscien-
cializacdo da populacédo geral e dos médicos de outras
especialidades em relacdo as patologias inflamatérias
crénicas das vias aéreas superiores.
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Grupo de Interesse de Asma da SPAIC

PROMOCAO DA INVESTIGACAO
E MAIOR INTERVENCAO
NA COMUNIDADE

Em Portugal existe cerca de um milhdo de pessoas
com asma, entre criancas e adultos, sendo que mais
de 300 mil terdo tido uma crise no uUltimo ano. Uma em
cada trés criancas portuguesas com asma ja esteve in-
ternada em consequéncia da doenca. O seu controlo &,
pois, ainda insuficiente e muitas pessoas nao sabem,
sequer, que tém a doenca.

Episddios de tosse, de pieira/“chiadeira” no peito, “falta
de ar”, "sensacédo de peso/aperto no peito” ou cansaco
sao sintomas frequentes de asma. Algo que se repete
no tempo, com intervalos que podem ser totalmente
livres de sintomas, ou, pelo contrario, persistir tosse,
pieira ou cansaco quando ha um esforco fisico, “sem-
pre que corre”, por vezes, “s6 de rir a gargalhada”... Até
a préxima crise.

As queixas podem ter inicio em qualquer idade (n&o hé
“novos demais”, nem “velhos demais”) e associam-se
muitas vezes a rinite (alérgica ou ndo alérgica) ou a der-
matite atépica, no préprio doente ou nos seus familiares.
O diagndstico é clinico, assente numa histéria clinica
cuidada, mas a designacdo “Asma” ainda assusta muito.
E necessario informar e desmistificar. E possivel controlar
aasma e nao é preciso ter receios do tratamento.

Para além dos medicamentos, o tratamento da asma
engloba medidas de controlo do ambiente, tais como
a eviccdo tabagica, de alergénios relevantes para o do-
ente e o controlo das infecdes. Os medicamentos atu-
almente disponiveis no mercado permitem controlar
os sintomas e a inflamacao das vias aéreas, melhorar
a funcao pulmonar e a qualidade de vida e reduzir a
mortalidade, ao mesmo tempo que sdo seguros quan-
do corretamente utilizados.

Os corticosteroides inalados sao os farmacos de pri-
meira linha para controlo da asma em todas as idades
e também na gravida. Foi a sua utilizacao prolongada
no tempo que veio mudar por completo o paradigma
da asma, com uma reducdo franca da mortalidade
por esta doenca e uma melhoria muito significativa na
qualidade de vida dos doentes.

As doses preconizadas sdo seguras por via inalatéria,
sendo a utilizacdo correta dos dispositivos de terapéu-
tica inalatéria fundamental para o sucesso do trata-
mento. Os broncodilatadores de longa acao inalados,
aprovados para utilizacao acima dos 4 anos de idade,

sao farmacos eficazes e seguros no controlo da doen-
ca, desde que respeitada a adverténcia de que a sua
utilizacao na asma deve ser sempre associada a corti-
costeroides inalados.

Pelo contrario, o uso frequente, excessivo, de bron-
codilatadores de curta acao ou a toma de corticos-
teroides orais associam-se a efeitos adversos e pior
controlo, sendo marcadores de mau progndstico. Nos
€asos, menos comuns, em que os tratamentos de
controlo na asma nao sejam eficazes, em que possa
haver algum efeito secundario, ou em caso de duvida
de diagnodstico, a avaliacdo pelo médico especialista
em Imunoalergologia serd muito Util, existindo ao
dispor outros tratamentos, nomeadamente farmacos
bioldgicos eficazes em determinadas subpopulacdes
de doentes.

O objetivo a alcancar com cada doente é o controlo total
dos sintomas e a reducao do risco futuro. A avaliacao
médica regular é fundamental para ajuste correto da
medicacao para doses minimas necessarias, sem per-
da de controlo. Na avaliacao do risco, a espirometria
com prova de broncodilatacao deve ser realizada no
inicio do tratamento e, pelo menos, anualmente para
identificar os melhores valores funcionais respiratorios
e manté-los. Este exame funcional respiratorio é, as-
sim, importantissimo no diagndstico e na monitoriza-
cdo da asma.

O Grupo de Interesse de Asma da SPAIC tem como prin-
cipal objetivo promover o controlo da asma e a melho-
ria dos cuidados e da qualidade de vida dos doentes. De
uma forma resumida, pretende-se promover o conhe-
cimento e divulgar informacao baseada em evidéncia
cientifica sobre asma, para a populacdo em geral, para
profissionais de salde e, em concreto, para médicos,
dentro e fora da especialidade de Imunoalergologia.

A continuacdo da promocao e desenvolvimento da
investigacdo na area é uma das linhas de acdo do
Grupo. Pretende-se também aumentar a intervencao
junto da comunidade com medidas promotoras e faci-
litadoras da saude das pessoas com asma, em estrei-
ta ligacao com outros grupos de interesse da SPAIC,
bem como com associacdes de doentes, outras socie-
dades cientificas e entidades responsaveis, nacionais
e internacionais, dedicadas e envolvidas no controlo
ativo da asma.
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discurso direto
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Coordenador do Gl de Asma

HELENA PITE

Secretaria do Gl de Asma
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CALENDARIOS POLINICOS
AJUDAM DOENTES E
PROFISSIONAIS DE SAUDE

h

CARLOS NUNES

Coordenador do Gl em Aerobiologia

MARIO MORAIS DE ALMEIDA

Secretario do Gl em Aerobiologia

0 Grupo de Interesse em Aerobiologia da SPAIC teve inicio
no ano de 2002, aquando da formacao inicial dos grupos
de trabalho. Numa fase preliminar, o grupo foi constituido
pelos Dr. José Ferraz de Oliveira (Porto), Doutora Ana
Todo Bom (Coimbra), Dr.2 Angela Gaspar (Lisboa) Doutor
Rui Brandao (Evora) e Dr. Carlos Nunes (Portimao).

O objetivo foi estudar os niveis de pélen atmosférico em
Portugal que, de alguma forma, pudessem estar cor-
relacionados com alergias. Até essa data, os estudos
eram esporadicos e limitados a um ou outro local e a es-
magadora maioria dos estudos estava relacionada com
a agricultura, usando-se captadores nao volumétricos.
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Os calendarios polinicos constituem, de facto, ins-
trumentos fundamentais para a orientacao clinica de
doentes alérgicos. Em Portugal, a sua elaboracdo, de
forma sistematizada e cobrindo grande parte do terri-
tério nacional, teve inicio em 2002.

Com esse objetivo, foram colocados polinémetros vo-
lumétricos de recolha continua em cinco cidades do
pais, tentando, numa fase inicial, cobrir todas as cinco
regides do Pais: Porto, Coimbra, Lisboa, Evora e Por-
timao.

O estudo das caracteristicas dos pdlenes foi essen-
cial para a elaboracdo dos calendarios polinicos
caracteristicos de cada regido, obtidos a partir das
contagens de pélen nessas regides durante todo o
ano e nao por pequenos periodos. Eles, por si sd,
constituem instrumentos fundamentais na orienta-
cdo de doentes alérgicos, tendo ficado disponiveis
calendérios elaborados a partir da identificacdo dos
diferentes tipos polinicos com importancia em Imu-
noalergologia.

Essas contagens, identificacdo e caracterizacao diaria
por hora, tipo e frequéncia ao longo das 52 semanas de
cada ano foram objeto de analise descritiva e compara-
tiva, tendo dado origem a elaboracao de mais de duas
dezenas de trabalhos cientificos ao longo dos anos,
quer sob a forma de publicacao de artigos originais em
revistas nacionais e estrangeiras, quer sob a forma de
comunicagoes orais ou posters. A maioria dos estudos
publicados estd disponivel na Revista Portuguesa de
Imunoalergologia.

Em geral, as épocas de incidéncia aeropolinolégica
maxima sao também as de maior expressdo sintoma-
toldgica. Estudos realizados em doentes com polino-
se chegaram a esta conclusdo pela existéncia de uma
maior atividade da doenca no decurso da época poli-
nica.

Foi assim constituida, com base nas informacdes dis-
poniveis nas contagens e caracterizacao dos pélenes,
a Rede Portuguesa de Aerobiologia (RPA). Foram entao
elaboradas, em conjugacdo com as previsdoes meteo-
roldgicas, informacdes publicas:

1 - No sitio da Rede Portuguesa de Aerobiologia, sobre
pélenes em todo o Pais www.rpaerobiologia.com;

2 - Elaboracao semanal durante os meses de primavera
de um boletim polinico com distribuicdo nacional atra-
vés dos media (televisdo, radios, jornais, etc.);

3 - Elaboracao semanal de informacao > 3000 pessoas
(profissionais de salde, doentes, outros interessados)
sobre pdlenes por regido e através de correio eletro-
nico;

4 - Participacdo semanal na rubrica Boletim Polinico,
na RTP, durante a primavera.

O Gl elaborou os calendéarios polinicos na regido do Al-
garve (10 anos), regido de Lisboa (10 anos), regido do
Porto (10 anos), Alto Alentejo (regido de Evora). Recen-
temente, também elaborou os calendarios polinicos da
Ilha de S. Miguel e da Itlha da Madeira.

Nos ultimos 5 anos, e apés a instalacao de mais polind-
metros no Pais, a divulgacdo do Boletim Polinico pas-
sou a ser habitual nos noticiarios de varias estacdes de
televisao, assim como em muitos jornais e em muitas
estacoes de radio.

Foram, ao longo dos anos, estabelecidos acordos de
colaboracdo cientifica, diga-se protocolos de investiga-
cao, com as universidades dos Acores, Funchal, Algar-
ve, Coimbra e Evora.

Para além do estudo dos pdlenes, nos ultimos anos,
témvindo a ser estudados os niveis de esporos fungicos
e suas eventuais correlagdes com sintomatologia clini-
ca. Também nesta area ja foram publicados estudos na
Revista Portuguesa de Imunoalergologia.

O conhecimento dos niveis de pdlenes e de fungos na
atmosfera é primordial para que haja uma adequada
informacdo quer para os profissionais de salude, quer
para os doentes portadores de alergia, por forma a
poderem efetuar uma adequada e correta prevencao
e tratamento.

O centro de investigacdo da RPA estd localizado na
Universidade de Evora, local onde a SPAIC possui ains-
talacdo do equipamento necessario para a elaboracdo
dos estudos relacionados com os pélenes.
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