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no Sistema Nacional de Saude.

Antero Palma-Carlos entrou para
a Sociedade Portuguesa de Alergia
(SPA] - atual SPAIC - em 1962. Mas
foi em 1975 que, juntamente com Ro-
balo Cordeiro, tentou dar outra vida a
APA. "Quase nao tinha atividade, ape-
nas uma dezena de sécios, logo estava
tudo por fazer”, refere. Tornou-se seu
presidente em 1982, desempenhando
0 cargo até 1985. Entre as varias ini-
ciativas tomadas, conseguiu revitalizar
a Sociedade, ver nascer a Imunoaler-
gologia e dar inicio a contactos inter-
nacionais.

Um dos principais marcos do man-
dato de Antero Palma-Carlos foi, de
facto, ver-se a Imunoalergologia ser
reconhecida como especialidade. “Na
altura, apresentei a Ordem dos Médi-
cos a proposta desta drea da salde se
tornar uma competéncia ou uma es-
pecialidade. Felizmente, vingou a Ulti-
ma.” O préprio nome é da sua autoria.
“Fui eu que batizei esta especialidade,
sou 0 seu padrinho. A escolha deveu-
-se ao facto de ser uma area clinica
que congrega a imunologia e a aler-
gia.”

Foi um passo decisivo para fazer vingar
uma area clinica desprezada até entao.
“A partir dai, reuni-me com a entao mi-
nistra da Salde, Leonor Beleza, que
muito contribuiu para a existéncia de
quadros hospitalares na Imunoalergolo-
gia, assim como para o inicio do inter-
nato.” E acrescenta: “De outra maneira,
continuariamos apenas a ter algumas
consultas privadas, ndo acessiveis a
toda a populacao.”

Quanto a SPAIC - ja tinha esta de-
nominacao no mandato de Antero
Palma-Carlos -, rejuvenesceu. “Foi
crescendo, o nUmero de sécios foi au-
mentando, as reunides tornaram-se
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Foi médico numa altura em que se viam os testes as
alergias como “bruxaria” e no mandato como presidente,
que decorreu entre 1982 e 1985, acabou por ver a
Imunoalergologia ser considerada especialidade e a
ministra Leonor Beleza aprovar a contratacao de quadros

mais constantes.” Um trabalho arduo,
mas ‘muito gratificante, ao ver que os
imunoalergologistas j& comecavam a
ter um papel importante na sociedade
portuguesa”.

Mas se Portugal ganhou com o reco-
nhecimento da especialidade, o mesmo
aconteceu com outros paises. "0 obje-
tivo era estabelecer contactos interna-
cionais, pois, ficamos sempre todos a
ganhar”, salienta Antero Palma-Carlos.
Nesse sentido, acabou por estar liga-

Um dos principais marcos
do mandato de Antero
Palma-Carlos foi,

de facto, ver-se

a Imunoalergologia

ser reconhecida

como especialidade.

Antero Palma-Carlos, presidente da SPAIC entre 1982 e 1985:

“FUI EU QUE BATIZEI ESTA ESPECIALIDADE,

do & UEMS (Union Européenne des Mé-
decins Specialistes), como presidente,
e consequiu lutar pelo reconhecimento
da especialidade noutros paises. “Sim-
plesmente, ndo existia, s6 a Franca e a
Alemanha a consideravam como uma

subespecialidade. Depois, em 1986,
passaria a ser vista como especialidade
a nivel europeu.”

Quando se fala na SPAIC, Antero Pal-
ma-Carlos considera que é preciso ver
0 que se fez no mandato, mas tam-
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bém apds o mesmo. “A Sociedade pri-
ma pela inovacao, em cada mandato,
mas também pela continuidade, por-
que trabalhamos todos para o mesmo
fim.”

Quanto a evolucao das doencas alér-
gicas, considera que é inevitavel face
as alteracdes ambientais. “Vivemos
em cidades onde impera a poluicao,
hd cada vez menos espacos ver-
des - apesar de algumas iniciativas
ja comecarem a fazer a diferenca -,
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a alimentacdo é a base de produtos

pré-feitos, que incluem muitos con-
servantes.”

A Imunoalergologia tem, no seu enten-
der, um papel decisivo nesta realidade e
é com bons olhos que vé a sua evolucao,
principalmente a nivel do conhecimento
e da terapéutica. "Ainda me lembro de
ter criado, em 1961, um servico onde se
tratava as doencas alérgicas. Quando
recorriamos aos testes, os alergologis-
tas eram considerados bruxos por an-

darem a picar o braco dos doentes. Os
colegas de profissao viam-nos, assim,
como feiticeiros e médicos pouco qua-
lificados”, recorda.

Contudo, é com tristeza que vé os cor-
tes na contratacao de novos quadros,
devido a crise dos Ultimos anos. “Espe-
remos que esta situacao mude, porque
nao se trata apenas de manter o futuro
profissional destes médicos, mas de
permitir, numa altura em que existem
tantos doentes alérgicos, que mais

SOU O SEU PADRINHO"

pessoas possam ter acesso a especia-
lidade.”

Quanto ao atual presidente da SPAIC,
Luis Delgado, considera que “j& ha
muito que devia ter ocupado o lugar.”
Acredita que é a pessoa indicada para
levar a Imunoalergologia a bom-porto
do ponto de vista ético, profissional e
cientifico.

“A Sociedade prima

pela inovacdo, em cada
mandato, mas também
pela continuidade, porque
trabalhamos todos para o
mesmo fim.”

A Imunoalergologia tem,
no entender de Antero
Palma-Carlos, um papel
decisivo e é com bons olhos
que vé a sua evolucao,
principalmente a nivel

do conhecimento e da
terapéutica.
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Tem sido uma longa carreira
dedicada a Imunoalergologia, desde
os tempos em que a especialidade
ainda ndo era uma realidade em
Portugal. Atualmente, é diretor
clinico do Centro de Alergologia e
Imunologia Clinica, em Lisboa e,
nos tempos livres, da preferéncia
a momentos musicais, Como o
Triangulo Si-Benol. Outros gostos
sdo Historia e Belas Artes.

Com uma carreira nacional e
internacional muito preenchida,

foi fundador e diretor da

Unidade de Imunoalergologia

do Hospital de Santa Maria,

em Lisboa, coordenador das

areas de Imunologia Clinica,
Imunoalergologia e Medicina Interna
da FMUL.

A coordenacdo da Luso-Transplante
— Centro de Histocompatibilidade do
Sul (1992-1998) foi outro dos cargos
em que se destacou, tendo sido
também presidente da UEMS e da
EAACI, entre outros.

Face a sua dedicacao e trabalho,
recebeu varias distincdes, como

a Medalha de Ouro da SPAIC, a
Medalha de Dedicacéo, a Jubilar e a
dos 100 anos da FMUL.
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Marianela Vaz cumpriu dois mandatos
como presidente da SPAIC, entre 1986
e 1992, quando estavam a nascer os
servicos de Imunoalergologia, apds a
especialidade ter sido reconhecida.
“Era uma Sociedade muito pequena e
fechada”, recorda. Olhando para esse
periodo, Marianela Vaz relembra que
se tentou atrair os especialistas para
se tornarem sécios da SPAIC e apre-
sentarem o seu trabalho no pais e no
estrangeiro e “manter intacta a inde-
pendéncia da especialidade, que era
ainda muito fragil”.

“O ponto essencial foi
mesmo a tentativa de
abertura a restante
sociedade médica, para que
conhecessem o trabalho
desenvolvido por um
grupo de profissionais

de grande qualidade

que, simplesmente, eram
desconhecidos e um tanto
ou quanto desvalorizados
entre pares.”
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A situacao foi mudando com os anos,
mas, enquanto foi presidente, "o pon-
to essencial foi mesmo a tentativa de
abertura a restante sociedade médi-
ca, para que conhecessem o trabalho
desenvolvido por um grupo de profis-
sionais de grande qualidade, que sim-
plesmente eram desconhecidos e um
tanto ou quanto desvalorizados entre
pares”.

Foi também enquanto presidente que
foi eleita member-at-large do Comi-
té Executivo da Academia Europeia de
Alergia e Imunologia Clinica - cargo
que exerceu durante trés anos - e que
comecou a ir mais frequentemente ao
estrangeiro. "Nessas reunides, aprendi
muito sobre a realidade além-fronteiras
da especialidade e vi o que ainda era ne-
cessario fazer em Portugal.”

Seguiu-se a abertura a Academia Luso-
-Brasileira, que também trouxe mais-
-valias ao pais. "0 contacto com outras
vivéncias foi crucial no desenvolvimento
da SPAIC que, como ja referi, era muito
timida.” Segundo Marianela Vaz, os mo-
mentos menos dindmicos justificam-se
pelo facto de a especialidade de Imuno-
alergologia s6 ter sido reconhecida em
1982.

Mesmo assim, foi criada a Revista
Portuguesa de Imunoalergologia. “An-
teriormente, sé se tinha um pequeno
boletim e com a revista conseguiu-se
publicar atempadamente mais tra-
balhos cientificos dos investigadores
portugueses, que davam a conhecer
o que de melhor se fazia no pais.” A
criacdo da rubrica “A Alergologia e o
Clinico Geral” refletiu a nossa preo-
cupacdo em manter a Clinica Geral
integrada nas atitudes de diagndstico
e terapéutica em doentes do foro imu-
noalergoldgico.

Foi também durante o periodo em que
assegurou a presidéncia da SPAIC que
foram revistos os estatutos.
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Marianela Vaz, presidente da SPAIC entre 1986 e 1992:

“ERA UMA SOCIEDADE MUITO PEQUENA E

Foi presidente da SPAIC em dois mandatos sequidos. Marianela Vaz acompanhou a Sociedade numa altura dificil,
quando se tentou a abertura a restante sociedade médica, para que conhecessem o trabalho desenvolvido por

um grupo de profissionais “de grande qualidade que, simplesmente, eram desconhecidos e um tanto ou quanto
desvalorizados entre os pares”.

Fazendo um balanco da evolucdo das  das alergias. "Hé cada vez mais pesso-
doencas alérgicas, Marianela Vaz re- as a sofrer de alergias e algumas bas-
conhece que estamos, de facto, na era  tante complexas. O ambiente também
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FECHADA"

contribui para isso, porque existe cada
vez mais poluicdo, a comida tem mui-
tos conservantes, o consumo de taba-

co aumentou e o sistema imunoldgico
ressente-se, inevitavelmente”, salienta.
Quanto a especialidade, considera que
a Imunoalergologia melhorou bastante
com 0s novos conhecimentos e tera-
péuticas, as novas formas de abordar a

doenca e o doente. A preocupacao estd
sobretudo no acesso equitativo a espe-
cialidade, tendo em conta os cortes na
contratacao de quadros para o Servico
Nacional de Saude.

Sobre o0s 65 anos da SPAIC, sente orgu-
lho por pertencer a uma Sociedade que
tanto cresceu ao longo dos anos, “sen-
do, atualmente, muito ativa e viva, com

pessoas muito motivadas e com grandes
conhecimentos cientificos”.

A Luis Delgado, o atual presidente, deseja
“as melhores felicidades e que leve a SPAIC
e 0s seus membros a tornarem-se cada
vez melhores”. Quanto ao seu perfil, vé-o
como um profissional “muito competente
e com enormes qualidades humanas, que
certamente muito fara pela SPAIC”.

Segundo Marianela

Vaz, a Imunoalergologia
melhorou bastante com
os novos conhecimentos
e terapéuticas, as novas
formas de abordar a
doenca e o doente.

Marianela Vaz sente orgulho
por pertencer a uma
Sociedade que tanto cresceu
ao longo dos anos, “sendo,
atualmente, muito ativa e
viva, com pessoas muito
motivadas e com grandes
conhecimentos cientificos”.
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Marianela Vaz licenciou-se em
Medicina na FMUP, em 1965,

e realizou o Internato Geral e

o Internato Complementar de
Medicina Interna no Hospital de
Sdo Jodo. Foi ainda especialista de
Medicina Interna de 1971 a 1978 e,
desta data a 1985, chefe de servico
de Medicina Interna no mesmo
hospital.

Comecou a interessar-se pela
Imunoalergologia em 1971, tendo
obtido o titulo de especialista em
Imunoalergologia por consenso
em 1984, quando a especialidade
foi reconhecida pela Ordem dos
Médicos.

Foi presidente do Colégio de
Especialidade de Imunoalergologia
de 1990 a 1993 e member-at-large
do Comité Executivo da Academia
Europeia de Alergia e Imunologia
Clinica. Chegou também a ser
presidente da Associacdo Portuguesa
de Asmaticos durante 2 mandatos.

Atualmente, faz clinica privada e

dedica os tempos livres a neta e a
fazer caminhadas.
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Celso Chieira, presidente da SPAIC de 1993 a 1995

A REFORMULACAO DOS ESTATUTOS
E A SUA PUBLICACAO EM DIARIO DA REPU

O alargamento do numero de prémios cientificos, o processo de legalizacado dos estatutos
e a edicao do Diretdrio de Socios foram as trés metas principais do mandato de Celso
Chieira. Relativamente ao futuro da Imunoalergologia, acredita que “sera o proprio
doente quem vira a ter a capacidade de uma correta opcao pela especialidade que melhor
e mais eficazmente respondera na sua doenca.”

Celso Chieira foi presidente da SPAIC
entre 1993 e 1995. Apds a identifica-
cao de varias necessidades na gestdo e
progressao da Sociedade, foram elen-
cadas algumas “linhas programati-
cas que serviram de base de trabalho
ao longo dos trés anos de mandato”.
“Destaco trés: o alargamento do nume-
ro de prémios cientificos; o registo no-
tarial e posterior publicacdo em Diério
da Republica dos Estatutos da Socieda-
de; e a edicao do Diretdrio de Sécios da
SPAIC.”

Quanto ao primeiro ponto, na altura, no
dominio da Imunoalergologia, somente
se dispunha de um prémio cientifico
para, de dois em dois anos, distinguir
um trabalho relevante. Celso Chieira
assumiu assim o compromisso de in-
centivar a criacao de bolsas e outras
formas de apoio, distinguindo proje-
tos “com mérito reconhecido”. Com
essa finalidade, e em colaboracdo com
trés firmas da industria farmacéuti-
ca, acordou-se a concessao de apoios
financeiros, premiando trabalhos de
varia indole. A producao cientifica da
especialidade também foi uma aposta,
sobretudo, nas camadas mais jovens,
abaixo dos 36 anos.

A reformulacao dos Estatutos, a sua
ulterior aprovacao em Assembleia-Ge-
ral, no Porto, a que se seguiu, em junho
de 1995, a sua outorga pela Direcao e
a publicacao em Didrio da Republica,
foram passos obrigatérios e decisivos.
“Esta legalizacdo traria inegaveis be-
neficios, designadamente no d&mbito da
fiscalidade - recordo que as novas leis
da transparéncia fiscal j& estavam em
vigor e outras logo vieram -, adequan-
do-se assim as exigéncias fiscais nos
apoios da indUstria farmacéutica para
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os diferentes eventos e possibilitan-
do maior autonomia e capacidade de
gestdo a Revista Portuguesa de Imu-
noalergologia, érgao oficial da SPAIC,
na altura em situacdo de pré-rutura
editorial.”

O Diretério de Sécios da SPAIC, primei-
ra e Unica edicao em suporte de papel,
foi editada em dezembro de 1995. Celso
Chieira destaca “que o Diretério foi fruto
do empenho do Dr. Carlos Nunes, que
visava facilitar a comunicacdo entre os
socios, através do melhor conhecimen-
to das suas atividades na investigacao
e das suas dreas e locais de desempe-
nho”.

Também durante o mandato tiveram
lugar os congressos anuais e as reu-
nioes intercalares. As reunioes anuais
ocorreram no Porto, Curia e Carvoeiro.

Esta Gltima, também com colabora-
cao de Carlos Nunes, realizou-se em
fevereiro de 1995. “A reunido do Car-
voeiro, no Hotel Almansor, pensada
numa perspetiva de descentralizacao,
foi uma excelente iniciativa cientifica,
envolvendo mais de 200 participantes”,
aponta.

E continua: "Mais do que isso, houve
uma interligacdo com as escolas pri-
marias da zona, dinamizada pela Dr.@
Susel Ladeira, tendo sido apresentados
mais de 80 trabalhos, sob a forma de
desenhos e cartazes elaborados pelas
criancas sobre doencas alérgicas e, em
especial, sobre a asma.”

Foi este o modelo comunicativo, pro-
jetado hd 20 anos, que procurava apro-
ximar a SPAIC de uma populacao alvo
- criancas neste caso -, sensibilizando-
-a para a prevencao das doencas alér-
gicas, em geral, e da asma, em parti-
cular.

Celso Chieira gosta também de relem-
brar a presenca constante durante o
mandato em mesas-redondas e confe-
réncias da especialidade no Programa
Cientifico das Jornadas Pneumolégicas
de Coimbra, organizadas por Robalo

m justNews

Cordeiro, e das quais foi secretario-ge-
ral durante os primeiros 15 anos da sua
realizacao.

Neste mandato, a representacao inter-
nacional da SPAIC esteve a cargo de
Palma-Carlos, que foi eleito presidente
do Board of Allergology da UEMS em
1995.

Os 65 anos da SPAIC sao, na sua opi-
niao, sinal da vitalidade da Sociedade.
“0Os mais de 40 anos de intervencao na
especialidade, assumindo responsabi-
lidades no Colégio, na SPAIC e ainda na
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Unidade, mais tarde servico hospitalar,
nao nos deixam alheios ao que de bom
e menos bom se passou na ja longa
vida da Sociedade e, obviamente, da
especialidade que a fundamenta.” No
entender de Celso Chieira, “a histéria
da SPAIC confunde-se, naturalmente,
com a especialidade, tendo-se forta-
lecido a medida que ela se implanta e
cresce”.

Apesar de desconhecer os primérdios
da criacao da SPAIC, conheceu va-
rios nomes de médicos que, a época,

praticavam Alergologia com sucesso,
fundamentada em conhecimentos em-
piricos, sobretudo oriundos de Franca
e de Espanha. "A opcdo de Franca nos
anos 60/70, como porta de entrada e
de entendimentos, abrindo caminhos
ou sugerindo futuras opcdes a muitos
alergologistas portugueses, através de
estagios em escolas reconhecidas des-
se pais - e entre as quais nos incluimos
-, foi a mais adequada para a época,
face ao avanco estrutural que a Fran-
ca na altura detinha, a par do inegavel

“A historia da

SPAIC confunde-se,
naturalmente, com a
especialidade, tendo-se
fortalecido a medida que
ela se implanta e cresce.”

“Estando-se a assistir

a uma alteracdo do
paradigma entre a
Medicina publica e a
privada, serd o proprio
doente quem vird a ter a
capacidade de uma correta
opcao pela especialidade
que melhor e mais
eficazmente responderd na
sua doenca.”

prestigio da Medicina francéfona em
todo o mundo.”

Olhando para tras, o responsavel ndo
esquece a génese da especialidade de
Imunoalergologia em Portugal nos anos
60/70, com fundamentos cientificos.
“Deveu-se, incontestavelmente, a acao
do Prof. Palma-Carlos. A sua interven-
cao ocorreu exatamente no tempo em
que se comecavam a dar os primeiros
passos estruturados em diferentes nu-
cleos localizados nos hospitais univer-
sitarios e foi pivo de todas as decisdes
importantes no dificil caminho da Imu-
noalergologia em Portugal.”
Atualmente, a especialidade debate-
-se com dificuldades de preenchimento
de quadros hospitalares. “As adminis-
tracdes hospitalares parecem nao ter
sensibilidade para reconhecer o cara-
ter multissistémico da especialidade.”
O que se segue ndo sabe. Mas acredita
que, “estando-se a assistir a uma alte-
racao do paradigma entre a Medicina
publica e a privada, serd o proprio doen-
te quem vird a ter a capacidade de uma
correta opcdo pela especialidade que
melhor e mais eficazmente respondera
na sua doenca.”

O que ¢ essencial face ao aumento da
incidéncia e da prevaléncia da patologia
respiratéria no grupo etario em idade
pré-escolar, e nao sé, e ao facto de a
alergia alimentar e a farmacos constitu-
irem outras dreas de maior procura de
cuidados.

Em relacdo ao atual presidente, Luis
Delgado, salienta que tem de ter em
conta que ha desafios que a Imunoa-
lergologia ainda enfrenta: "Em primeiro
lugar, ser reconhecida pela tutela como
uma especialidade que contribui para
uma maior racionalizacdo dos recursos
na saude, pela possibilidade impar de
intervir em todas as faixas etarias e em
patologias com envolvimento multiorga-
nico. A Imunoalergologia, por ser mais
recente e com menor representativida-
de médica, é vitima desta menoridade
face a outras ditas afins.”
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Celso Moreira dos Santos Chieira
nasceu em 1940, na Bairrada.

E médico especialista de
Pneumologia desde 1975 e de
Imunoalergologia desde 1987.

Além disso, foi membro do Colé-

gio de Pneumologia, presidente da
Comissao de Trabalho de Alergologia
Respiratoria, presidente do Colégio
da Imunoalergologia (trés mandatos),
presidente da Direcao da SPAIC, pre-
sidente da Assembleia-Geral da SPAIC
(trés mandatos), chefe de servico de
Imunoalergologia dos HUC (1981-
-2010) e diretor do Servico de Imuno-
alergologia dos HUC (2003-2010).

Celso Chieira refere que, algum tempo
antes da aposentacéo, aos 70 anos,
guestionava-se sobre o que fazer a
seguir. “Tinham sido 40 anos sempre
com a mesma rotina: hospital de ma-
nha e consultério a tarde. Sobretudo as
manhas preocupavam-me.”

Atualmente, o especialista mantém
algumas tertulias, o gosto pelo
futebol (sécio da Académica ha mais
de 50 anos) e o consultério.

“A rotina de passar dias na aldeia
bairradina onde mantenho casa

de familia e algumas propriedades
vinhateiras (pertenco a Confraria de
Endfilos da Bairrada ha mais de 25
anos) consome-me muito tempo.
Também a caca que pratico ha cerca
de 50 anos constitui um 6timo
lenitivo para o tempo de inverno”,
afirma, acrescentando, contudo, que
“tem sido a disponibilidade para a
familia e o aproveitamento das netas
“0 que mais continua a contar”.
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Rosado Pinto, presidente da SPAIC entre 1996 e 1998:

“EXISTE SEMPRE UM TRABALHO DE CONTIN
NAO APENAS DE CUNHO PESSOAL"

A preparacao da Reunido da Academia Europeia de Alergia
e Imunologia Clinica (EAACI), no ano 2000, foi o principal
desafio do mandato de Rosado Pinto. Entre 1996 e 1998,
a SPAIC ficou responsavel por organizar o evento mais
Importante da especialidade. Apesar dos varios obstaculos,
o Congresso — que decorreu no mandato sequinte — foi um
sucesso e Rosado Pinto aproveitou para estreitar relacoes
internacionais e dar a conhecer o trabalho dos especialistas

portugueses além-fronteiras.

“Mal iniciei o mandato, fui a uma reu-
nido a Budapeste e fiquei a saber que a
SPAIC teria de organizar um congresso
para seis mil pessoas”, afirma Rosado
Pinto. Uma boa noticia que nao deixa-
va de ser preocupante. “A proposta para
sermos o pais anfitrido foi lancada pelo
Prof. Palma-Carlos, do Executivo da EA-
ACI, pressupondo-se que se iria apro-
veitar o espaco da Expo 98 para organi-
zar o evento.”

O problema ¢ que, quando se decide que
Lisboa seria a cidade anfitria, faltava pou-
co tempo para a Expo 98 e as obras, apa-
rentemente, ndo avancavam. “Chegou-se
a pensar que seria 0 caos, porque pare-
cia que a Expo ndo iria acontecer.” Mas
0 evento acabou mesmo por se realizar,
com todo o sucesso, em 2000, durante o
mandato de Graca Castel-Branco.

Outra aposta a destacar no seu man-
dato foi a internacionalizacdo da SPAIC,
iniciada no tempo de Antero Palma-
-Carlos. "Existe sempre um trabalho de
continuidade, nao apenas de cunho pes-
soal”, diz Rosado Pinto. As relacoes es-
tabelecidas por causa do Congresso da
EAACI também permitiram um aprofun-
dar dos contactos, nomeadamente com
as sociedades congéneres brasileira,
espanhola, italiana, argentina e latino-
-americana.

As consequéncias para a especialidade
de Imunoalergologia foram, natural-
mente, positivas. “Estas iniciativas tra-
zem sempre mais-valias para o pais,
principalmente na valorizacao da espe-
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cialidade e também na forma como sao
um chamativo para se falar nos media
sobre alergias, como aconteceu com a
apresentacao do Livro Branco Europeu
das Alergias, em 1998".

Quanto a evolucao das doencas alérgi-
cas, Rosado Pinto estéa satisfeito. “Por-
tugal é um dos paises do mundo em que
as doencas respiratdrias e as alérgicas
estdo bem controladas.” E d& um exem-
plo: “Ha mais de sete anos que, oficial-
mente, Ndo morre uma crian¢a com
asma em Portugal.”

Contudo, ndo deixa de ficar preocupa-
do com a dificuldade de contratacao de
mais quadros em Imunoalergologia pelo
Servico Nacional de Saude. No seu en-
tender, deve-se ainda apostar no diag-
noéstico das alergias alimentares e me-
dicamentosas em centros de referéncia.
Refletindo sobre os 65 anos da SPAIC,
Rosado Pinto relembra que é das socie-
dades mais antigas, “com uma aposta
muito forte na qualidade, que deve con-
tinuar, principalmente na formacao dos
jovens especialistas”. A publicacao de
trabalhos cientificos e a internacionali-
zacao sao dois aspetos fulcrais em que
é necessario continuar a apostar.

Ao atual presidente da SPAIC, Luis Del-
gado, aponta a sua formacao académica
e internacional, particularmente na EA-
ACI, que vai trazer a SPAIC mais-valias
importantes. “A confirmacao da orga-
nizacao de uma nova reunidao anual da
EAACI em Lisboa, num futuro préximo,
é disso consequéncia.”
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As relacées estabelecidas
por causa do Congresso da
EAACI também permitiram
um aprofundar dos
contactos, nomeadamente
com as sociedades
congéneres brasileira,
espanhola, italiana,
argentina e latino-
-americana.

“Portugal é um dos paises
do mundo em que as
doencas respiratorias e
as alérgicas estdo bem
controladas.” E Rosado
Pinto da um exemplo:

“Ha mais de sete anos
que, oficialmente, ndo
morre uma crian¢ca com
asma em Portugal.”

LIVE 3

past presidents

Perfil

Com 69 anos, Rosado Pinto é
coordenador da Imunoalergologia
do Hospital da Luz, consultor da
Direcdo-Geral da Saude, membro
da Comissao de Etica da EAACI
(European Academy of Allergy and
Clinical Immunology) e membro do
Grupo de Planeamento da Alianca
da OMS GARD.

Com funcbes internacionais,
continua a acreditar que é preciso
estabelecer contactos permanentes
com diversas entidades, para que se
consiga alertar para a importancia
da especialidade e para o problema
das doencas alérgicas.

Apaixonado pela sua profissao, foi
fundador e corresponsavel pela
organizacao de cursos de férias

de criancas asmaticas no projeto
“As Semanas mais Alegres”, em
colaboracdo com a Escola Superior
de Educacao Joao de Deus, a
Camara Municipal de Gouveia, o
Parque Natural da Serra da Estrela e
a AstraZeneca (1990-2006).

Os hobbies principais sao ouvir
musica classica e apoiar os netos.
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Maria da Graca Castel-Branco, presidente da SPAIC entre 1999 e 2001

LANCADO PROGRAMA NACIONAL DE CON
EM EPOCA DE 50.° ANIVERSARIO DA SPAIC

O lancamento do Programa Nacional do Controlo da Asma marcou o inicio do mandato de Maria da Graga Castel-Branco.
A responsavel fala sobre esta decisao importante para os doentes portugueses, mas também recorda, por exemplo, a
realizacao do XIX Congresso da Academia Europeia de Alergia e Imunologia Clinica (EAACI), que teve lugar em Lisboa.

o
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Apds a publicacdo do documento “Sau-
de, um compromisso - A estratégia da
salde para o virar do século (1998 -
2002)", a asma passou a ser conside-
rada, pelo Ministério da Salde, como
doenca prioritaria. Este compromisso
governamental foi o primeiro passo para
o lancamento do Programa Nacional de
Controlo da Asma. “Até entdo, a asma
ndo era prioritaria e o Programa permi-
tiu agilizar esforcos para que se desse
uma melhor assisténcia a populagdo.”
Além deste ponto marcante no man-
dato de Maria da Graca Castel-Branco,
destacou-se ainda a celebracao do 50.°
aniversario da SPAIC (1950 - 2000), que
ficou registado na Revista Portuguesa
de Imunoalergologia com um pequeno
texto da sua autoria, em que se faz um
resumo da histéria da Sociedade e onde
se homenageiam os sécios fundadores.
A publicacdo do Livro Branco “Futuro da
Imunoalergologia em Portugal, no hori-
zonte do ano 2005", com edicdo em maio
de 2000, representou outro momento do
seu mandato a assinalar.

0 XIX Congresso da Academia Europeia
de Alergologia e Imunologia Clinica (EA-
ACI) ocorreu também durante o seu pe-
riodo de direcao, em Lisboa, entre 1e 5
de julho de 2000. “Foi um evento fantés-
tico, que deu uma grande visibilidade a
SPAIC, ao pais e a problematica das do-
encas imunoalérgicas. Foi o congresso
dos recordes da EAACI até aquele mo-
mento, em termos de nimero de parti-
cipantes e de comunicacgdes cientificas
apresentadas”. Maria da Graca Castel-
-Branco fez parte do Comité Organiza-
dor Local, como chairperson do Comité
Cientifico.

0 Dia Mundial da Asma, em 2000, é
outro momento recordado.
-me desse ano em particular, porque
foi feita uma edicao especial da Re-
vista Portuguesa de Imunoalergologia,
com textos de doentes asmaticos que
testemunharam a sua vivéncia da do-
enca que ainda hoje me emocionam,
quando os releio”. Entre conhecidos e

“Lembro-

TROLO DA ASMA

desconhecidos, a atleta Rosa Mota foi
uma das autoras e é no seu texto que
se encontra a expressao “Vamos correr
com a asma!”.

Um projeto cientifico, a nivel nacional,
envolvendo alergologistas e médicos
de familia, “Redefinindo a Rinite - RDR
2000", determinou a prevaléncia da ri-
nite em Portugal Continental durante
0 ano de 1998, sendo coordenado pela
entao presidente da SPAIC. Os seus
resultados foram apresentados no XIX
Congresso da EAACI, em Lisboa, e fo-
ram publicados na revista Allergy, 6rgao
oficial da Academia.

“A investigacdo bdsica
estd descurada, por
causa dos elevados
custos associados, mas é
preciso investir, porque os
trabalhos apresentados
ficam-se muito pela
clinica.”

Fazendo um balanco atual da Imunoa-
lergologia, Maria da Graca Castel-Bran-
co considera que “tanto o meu mandato
como o anterior foram épocas que de-
ram grande visibilidade a especialidade,
porque foi preciso sensibilizar o Minis-
tério da Salde, diversas entidades e a
populacao”. Fruto desse trabalho, “hoje
em dia, sabe-se de que forma a doenca
alérgica pode afetar os olhos, a pele, o
nariz, os bronquios, o intestino e quem
pode tratar destes problemas no seu
todo.”

Quanto a formacao de novos especialis-
tas, houve uma melhoria significativa-
que a responsavel espera nao ser posta
em causa devido as dificuldades de con-
tratacdo que, devido a crise, se sentem
no setor publico.

Na investigacao clinica, é com satisfa-
cdo que vé muito trabalho nesta area,
mas deixa um alerta: “A investigacao
basica estd descurada, por causa dos
elevados custos associados, mas é pre-
ciso investir, porque os trabalhos apre-
sentados ficam-se muito pela clinica.”
Espera ainda que a rede de referen-
ciacdo a nivel nacional se venha a de-
senvolver, tornando a especialidade
mais préxima das pessoas. “Os doentes
tém direito a esta rede, principalmente
numa altura em que as doencas alérgi-
cas estao a aumentar.”

Relativamente aos 65 anos da SPAIC,
é com satisfacao que vé os avancos e
0s progressos alcancados e espera que
a luta por uma melhor assisténcia nas
doencas alérgicas, com mais qualidade
e equidade, continue a fazer parte dos
objetivos tedricos e praticos da Socie-
dade.

Deixando uma mensagem a Luis Del-
gado, o presidente atual, recorda que foi
seu secretario-geral: “Conheco-o muito
bem e sou muito sua amiga. Pela com-
peténcia e entusiasmo que lhe reconhe-
co, a SPAIC estd em muito boas maos.
Espero que mantenha a uniao de todos
os imunoalergologistas no mesmo obje-
tivo, para bem dos nossos doentes.”
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Maria da Graca Castel-Branco
nasceu em Espinho, gosta de sentar
a familia a mesa e de cozinhar.

Um almoco no Parque Nacional
Peneda/Gerés é um dos momentos
que guarda com mais saudade.
Adora participar em “viagens
radicais”, relembrando com especial
carinho as que foram feitas ao
deserto, ao Douro, aos parques
naturais de Espanha, aos Pirenéus

e aos lagos italianos. “Uma vez

fui atras de um grupo de motards,
levando no jipe as respetivas
mochilas, o que constituiu um hino
avida.”

Gosta também de desporto e, entre
os 15 e 0s 21 anos, foi campea
nacional, com acesso a Taca dos
Campedes Europeus, no Sporting
Club de Espinho. A leitura é outro
hobby, assim como a escrita das
cronicas das suas viagens e de
cinema. Falta-lhe “viajar sem pressa,
por esse mundo fora, e fazer
teatro”, pois, a Medicina fez com
que “o mundo perdesse uma grande
atriz”.

Depois de muitos anos dedicados a
Imunoalergologia e de ter sido socia
fundadora da Associacao Portuguesa
de Asmaticos, é, atualmente, médica
na CUF Porto.
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Ana Todo-Bom, presidente da SPAIC entre 2002 e 2004

CRIADA A REDE PORTUGUESA DE AEROBIOL

w justNews

NUMA FASE DE CONTINUIDADE, MAS COM

Foi no mandato de Ana Todo-Bom que se criou a Rede Portuguesa de Aerobiologia, com um financiamento proprio que
permite, hoje em dia, ter um boletim polinico acessivel a toda a populacao. Estes e outros projetos marcaram a presenca
da especialista a frente da SPAIC, que primou “pela continuidade e pela inovacdo”.

Ana Todo-Bom foi presidente da SPAIC
entre 2002 e 2004. Das varias iniciativas
de continuidade ou de inovacao, faz uma
referéncia sequencial as que considera
mais importantes, quer pela novidade,
quer pelo impacto que, na sua opiniao,
tiveram na SPAIC e na Imunoalergologia
em Portugal.

Destaca, assim, a aquisicdao e a inau-
guracao da sede em Lisboa, onde ficou
instalado o secretariado até hoje e onde
se encontra uma parte significativa dos
momentos histéricos da Sociedade. Esta
opcdo teve também por objetivo “dispo-
nibilizar um espaco que contribuisse
para fortalecer a identidade da SPAIC e
estimular uma participacao mais ativa
dos seus sécios”.

Outro marco assinalado foi a criacado da
Rede Portuguesa de Aerobiologia, em
2002. No ambito deste projeto, foram
implementadas contagens polinicas di-
arias, efetuadas com captadores volu-
métricos de succdo, em cinco cidades
do Continente e na cidade do Funchal,
estabelecidos protocolos de colabora-
cdo com as universidades de Coimbra,
Evora e Algarve e ainda com a indUstria
farmacéutica, que passou a suportar as
despesas desta Rede. Os resultados das
contagens passaram a estar também
acessiveis na pagina web da SPAIC.

Foi ainda decidida, no seu mandato,
a realizacdo anual da Reuniao da Pri-
mavera, que se iniciou em 2002 e que
se mantém desde essa data de forma
ininterrupta, assim como a criacao dos
grupos de interesse da SPAIC e a regu-
lamentacao do seu funcionamento.
Mais, “foram garantidos os elevados in-
dices de qualidade da Revista Portugue-
sa de Imunoalergologia e o cumprimen-
to da periodicidade da publicacdo, que
a partir de 2003 passou a ter sempre
quatro nimeros anuais”.
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A responsavel relembra ainda que “se
estabeleceu uma estreita relacdo entre a
SPAIC e a Sociedade Brasileira de Aler-
gia e Imunopatologia (SBAI), tendo sido
elaborados os estatutos da organizacao
brasileira, que viriam a ser aprovados

nas respetivas assembleias-gerais, que
previam rotatividade da presidéncia e da
vice-presidéncia”.

Outros momentos-chave do mandato de
Ana Todo-Bom foram a publicacdo do
Atlas de Imunoalergologia, a realizacao

e publicacdo do Mapa Acarolégico Na-
cional e a edicao do Manual educacional
do doente alérgico. A concretizacdo de
um estudo epidemiolégico, com base
em inquérito telefonico, relativo a preva-
léncia e caracterizacao da rinite na po-
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INOVACAO

pulacdo portuguesa e de outro dirigido
a doentes adultos, através da aplicacao
direta de inquéritos em centros de sau-
de, também aconteceu enquanto este-
ve a frente da SPAIC. Neste periodo, a
médica também conseguiu que fossem
aceites major sponsors nas reunides da
SPAIC e clarificados os principios subja-
centes a essa condicao.

Em termos internacionais, a responsa-
vel relembra igualmente a vinda do pre-
sidente da World Allergy Organization
(WAQ) a Portugal e a criacdo do progra-
ma de formacdo GLORIA. A Direcao da
SPAIC também preparou um dossier de
candidatura de Lisboa a Reunido WAO-
2009, embora nao tenha sido escolhida
para concretizar esse evento.

“Em termos de continuidade, a nivel
nacional, mantivemos as reunides cien-
tificas anuais, pautadas por qualidade
e exigéncia, a rotatividade entre norte,
centro e sul, assim como a colaboracao
com os servicos de Imunoalergologia
mais representativos das regides onde
eram realizados esses encontros.” Man-
teve-se ainda o apoio a implementacao
do Programa Nacional de Controlo da
Asma, em colaboracdo com o Ministério
da Saude e abrangendo as ARS.

Quanto a evolucao das doencas alérgicas
ao longo dos ultimos anos, Ana Todo-
-Bom afirma que o seu aumento é uma
realidade mais do que evidente. “E um
dado adquirido. E se anteriormente se
falava apenas dos paises desenvolvidos,
hoje em dia, qualquer nacdo é afetada
pelas doencas do foro alérgico e com as
mais variadas manifestacdes.” E conti-
nua: "Além disso, tém aparecido formas
de alergia com manifestacoes mais gra-
ves e, por isso, mais preocupantes.”

No que diz respeito a Imunoalergolo-
gia, a especialista realca os avancos no
conhecimento da fisiopatologia da do-
enca e na composicao dos alergénios
que estao na sua origem, apesar de o
tempo nao correr como se previa. “In-
felizmente, a investigacao nos meios de
diagndéstico e tratamento por que ambi-

cionamos, nomeadamente, a nivel mo- GGG
lecular, ndo tém sido tao céleres quanto
desejdvamos, mas a nossa expectativa é
que os avancos continuem.”

Ana Todo-Bom chama a atencado para
o facto de a complexidade atual das
doencas alérgicas exigir cada vez mais
tempo, mais meios de diagndstico e,
consequentemente, mais médicos imu-
noalergologistas. “A este nivel, verifica-

-se que, ao longo dos anos, os decisores  entre norte, centro e sul,
politicos nem sempre tém tido o posi-

_ assim como a colaboracéo
cionamento que melhor serve os doen-
tes alérgicos em Portugal.” com os servigos de
Quanto aos 65 anos da SPAIC, "uma das Imunoalergologia mais
sociedades mais antigas, s6 pode ser . .~
representativos das regioes

motivo de orgulho”. Ana Todo-Bom real-
ca a coragem de quem inicialmente lu- onde eram realizados esses
encontros.”

tou por uma area desconhecida, mesmo
entre pares, e que foi alvo de grandes
resisténcias.

Sobre o atual presidente, salienta “o seu
carater, o seu profissionalismo e o seu
percurso académico e clinico, que traz
grandes mais-valias a SPAIC". No seu
entender, tem feito um bom trabalho,
“de harmonia”, pois, “a afirmacdo das
pessoas deve ser feita pela positiva.”
Espera ainda que o atual presidente man-
tenha a Sociedade aberta a outras espe-
cialidades, que incentive a investigacao
nacional e que intensifique a colaboracao
de sociedades estrangeiras, nomeada-
mente europeias, ‘para que 0s jovens
sintam que a Europa é a sua casa”.

“Em termos de
continuidade, a nivel
nacional, mantivemos as
reunioes cientificas anuais,
pautadas por qualidade e
exigéncia, a rotatividade

Eventos no mandato de Ana Todo-Bom

- Summer Course da EAAC - “Aerobiologia e Ambiente”, Funchal, 2004;

- Symposium International Mediterrané sur Allergie - “Qualidade do ar (interior
e exterior] e satde”;

- Allergy Forum South Europe, que teve lugar em Portugal, com as direcdes das

sociedades Portuguesa, Espanhola e Italiana, que prepararam a formacao do
Southern European Allergy Societies — SEAS;

- 1.2 Reunido do Capitulo Ibérico da SLAAI durante a Reuniao Anual da SPAIC de
2004, tendo a SPAIC mantido uma relacao privilegiada com a EAACI, WAQ, Inte-
rasma SEAIC e sociedades espanholas regionais. A SPAIC iniciou a sua represen-
tacdo com um stand na Society Village, nos congressos da EAACI.
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Fernando e Sara sao os dois filhos

de Ana Todo-Bom. Além da vida
familiar, “que muito preza”, é diretora
do Servico de Imunoalergologia do
CHUC desde 2013 e integra o Comité
Cientifico da Revista Portuguesa de
Imunoalergologia e da European Annal
of Allergy and Clinical Immunology.

Com especial interesse na problematica
da asma, realizou o doutoramento em
Ciéncias da Saude, ramo de Medicina/
/Pneumologia no ano de 2008, com a
tese sobre “Asma de longa evolugdo —
condicionalismos do envelhecimento”.
Além da atividade como docente,
destaca-se igualmente a posicao de
coordenadora, em Portugal, da Global
Allergy and Asthma European Network
- GA2LEN, desde 2005.

Foi também vice-presidente da
Sociedade Luso Brasileira de
Alergologia e Imunologia Clinica,
membro fundador da SEAS — South
European Allergology Society,
membro de comités institucionais da
SLAAI, da World Allergy Organization
House of Delegates e da EAACI

Task Force on Allergy and Clinical
Immunology Services in Europe.
Coordenadora de formadores do
projeto GLORIA da World Allergy
Organization, foi membro do

Grupo de Trabalho do PNCA-
-Programa Nacional do Controlo da
Asma e do Conselho Cientifico do
Programa Nacional para as Doencas
Respiratorias.

O seu vasto curriculo inclui o cargo
de vogal do Conselho Cientifico da
Fundacao Portuguesa do Pulmao,
do WHO Collaborating Center on
Asthma and Rhinitis, em Portugal, e
a colaboracdo no Plano Nacional de
Saude 2004-2010.
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Mario Morais de Almeida, presidente da SPAIC entre 2005 e 2013

AMPLIACAO DA REDE
PORTUGUESA

DE AEROBIOLOGIA
E CONCLUSAO DO MAPA
ACAROLOGICO NACIONAL

Mario Morais de Almeida esteve a frente da SPAIC durante trés mandatos. Um periodo
longo, mas que foi “vivido com alegria”. Entre os trabalhos que mais se destacaram
estiveram a divulgacao e a progressiva ampliacao da Rede Portuguesa de Aerobiologia

e a conclusao e apresentacao do Mapa Acarolégico Nacional.

Exerceu o cargo de presidente da Dire-
cdo da SPAIC em trés mandatos conse-
cutivos, de 2005 a 2013, tendo sempre
como visao “honrar quem o precedeu e
quem confiou em si”.

Mério Morais de Almeida recorda que
“durante este periodo, num verdadeiro
trabalho de equipa, envolvendo os re-
cursos mais valiosos, que sdo 0s sdcios
da SPAIC, foi possivel concluir, desen-
volver e implementar multiplos proje-
tos, os quais sao a razao da existéncia
de uma sociedade cientifica como a
SPAIC”.

Os trés mandatos ficam também mar-
cados pelas multiplas parcerias que
foram mantidas, desenvolvidas e apro-
fundadas, nacional e internacionalmen-
te, com sociedades da mesma area do
conhecimento ou outras de interesses
comuns. Como exemplos, indica as-
sociacoes de doentes, autoridades da
area da salde, autarquias e instituicoes
escolares, do ensino basico as univer-
sidades, ou até 6rgaos de comunicacao
social, entre muitas outras entidades
publicas e privadas.

“Colocou-se a SPAIC na agenda da so-
ciedade, o que nos pareceu correspon-
der a expectativa e satisfacdo dos so6-
cios”, salienta.

A divulgacao e a progressiva ampliacao
da Rede Portuguesa de Aerobiologia, a
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conclusao e a apresentacdao do Mapa
Acarolégico Nacional, uma nova edicao
do Livro Branco sobre a Imunoalergolo-
gia, agora no Horizonte do ano 2020, sao
alguns dos projetos que Mario Morais de
Almeida considera emblematicos.

Mas enumera outros: “A promocdo e
financiamento de estudos epidemioldgi-
cos com relevancia global traduzida em
varias publicacdes de elevado impacto;

“Num verdadeiro trabalho
de equipa, envolvendo os
recursos mais valiosos,

que sdo os socios da

SPAIC, foi possivel concluir,
desenvolver e implementar
multiplos projetos, os quais
sdo a razdo da existéncia
de uma sociedade cientifica
como a SPAIC.”

acoes de formacao dirigidas aos sécios
e a muitos outros profissionais, em par-
ticular da é4rea da salde; a producao
de material educacional para o doente
alérgico nas suas varias facetas.”

Estas sdo, no seu entender, “apenas al-
gumas das referéncias de uma viagem
longa, mas que foi vivida com alegria e
com muita satisfacao, por servir uma
instituicdao com uma vida superior a
nossa, mantendo juventude e criativida-
de na sua acao”.

Entre todos os projetos em que esteve en-
volvido, Mario Morais de Almeida da es-
pecial enlevo as iniciativas da SPAIC para
que fossem criadas as condicdes para
permitir gerir adequadamente a anafi-
laxia em Portugal, viabilizando a exis-
téncia de normas de orientacao clinica.
Registam-se ainda outros momentos im-
portantes, como a participacao ativa em
grupos de trabalho com a Direcdo-Geral
da Saude e a Ordem dos Médicos, “que
tornou a SPAIC numa entidade de noti-
ficacdo e referenciacdo obrigatéria, algo
em que 0 N0SSo pais se tornou pioneiro”.
Mas aquela que considera uma das
aquisicdes mais relevantes foi a partici-
pacao no desenvolvimento e implemen-
tacdo do Catalogo Portugués de Aler-
gias e Reacdes Adversas (CPARAJ: “Foi
um desafio dos Servicos Partilhados do
Ministério da Saude, a que correspon-
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demos com entusiasmo e que continua
o0 seu trajeto, salientando bem a capaci-
dade de intervencao desta area do saber
médico, ao contribuir significativamente
para a promocao e qualidade na presta-
cao de cuidados aos cidadaos com do-
encas alérgicas.”

Paralelamente, contando com secre-
tariado préprio, garantiu-se a realiza-
cdo de reunides anuais, promoveu-se e
apoiou-se as atividades dos grupos de
interesse, mantiveram-se as represen-
tacdes institucionais e assegurou-se em
tempo Util a publicacdo da Revista Por-
tuguesa de Imunoalergologia, garantin-
do, simultaneamente, as condicdes para
a existéncia de um novo érgdo oficial da
SPAIC, na forma de uma revista inde-
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xada, o European Annals of Allergy and
Clinical Immunology.

As doencas alérgicas, com um impacto
social e individual cada vez mais rele-
vante, vao continuar a ser uma area de
gestao muito desafiante, segundo Mario
Morais de Almeida. “Assim exista saber,
estratégia e espirito de missdo para
garantir o papel relevante que a SPAIC
deverd continuar a desempenhar”, ob-
serva Mario Morais de Almeida, acres-
centando:

“As doencas alérgicas podem e devem
ser bem controladas e controlo significa
qualidade de vida, a pessoa dormir bem,
nao se cansar, poder estudar, trabalhar,
ter uma vida social normal, rir, fazer
exercicio ... é esquecer as alergias e vi-

“Garantimos a quem nos
sucedeu a transmissdao
de um legado de prestigio
e solidez, quer do ponto
de vista cientifico, quer
organizacional, quer de
recursos.”

ver com alegria. E tudo se torna mais fa-
cil se existirem profissionais que, ao or-
ganizarem-se em redes de colaboracao,
se unam para garantir estes direitos.”
Muitos projetos foram assim desenvolvi-
dos, apesar de os trés mandatos terem
sido “vividos em periodo de indiscutivel
conturbacdo social e econémica”. Nada
que assustasse Mario Morais de Almei-
da, que conclui: “Como seria de espe-
rar, a sempre jovem SPAIC continuou a
crescer, como se pode ver no atual man-
dato do Prof. Luis Delgado. Garantimos
a quem nos sucedeu a transmissao de
um legado de prestigio e solidez, quer
do ponto de vista cientifico, quer organi-
zacional, quer de recursos, e cumpriu-
-se a missao.”
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past presidents

Perfil

Com 52 anos, é casado e tem duas
filhas. Conhecido pelo contacto
permanente com a comunicacao
social, é coordenador do Centro de
Alergia CUF, em Lisboa.

E especialista em Alergologia e
Imunologia Clinica, mas também de
Gestdo de Unidades de Saude, pela
Ordem dos Médicos.

Com uma vida bastante dinamica,
enquanto foi presidente da SPAIC,
conjugou esse projeto com outros,
tendo sido presidente do Colégio da
Especialidade de Imunoalergologia
da OM, presidente da Sociedade
Luso-Brasileira de Alergia e
Imunologia Clinica, presidente

da Sociedade de Alergia do Sul

da Europa, vice-presidente da
Sociedade Latino-americana de
Alergia, Asma e Imunologia, vice-
-presidente da Fundacdo Portuguesa
do Pulmao e vice-presidente da
Associacao Portuguesa de Asmaticos
e Alérgicos.
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