
Fatores relacionados com a idade*

Medicação 
concomitante /
Álcool / Drogas 

recreativas*

Doenças
concomitantes*

M
100

M
47

Lactentes 
Não conseguem 

descrever os 
seus sintomas

Adolescentes e
adultos jovens

Aumento de 
comportamentos de risco

Trabalho de parto Idosos
Medicamentos 

(e.x.: antibióticos para 
prevenir a infeção neonatal 

por estreptococo do grupo B)

Risco aumentado de 
mortalidade na anafilaxia 

desencadeada por medica-
mentos e por venenos

Asma e outras 
doenças 

respiratórias

Doenças 
cardiovasculares

Mastocitose / 
Síndrome de ativação 
mastocitária clonal

bloqueadores β-adrenérgicos, 
iECA, AINEs

Álcool / sedativos / hipnóti-
cos / antidepressivos / 
drogas recreativas
(podem afetar o 
reconhecimento dos 
desencadeantes e sintomas 
de anafilaxia)

Rinite alérgica 
e eczema

Doenças 
psiquiátricas
(e.x.: depressão)

Co-Factores que Amplificam a Anafilaxia*

Exercício Infeção aguda
(e.x.: constipação 

ou febre)

Stress
emocional

Alteração
da rotina  

Fase
Pré-menstrual

(e.x. viagem) (sexo feminino)

iECA, inibidores da enzima de conversão da angiotensina; AINEs, anti-inflamatórios não esteróides

* Fatores relacionados com a idade, comorbilidades e medicamentos concomitantes, podem contribuir para o 
desenvolvimento de anafilaxia grave ou fatal. Os co-fatores podem amplificar a anafilaxia. Provavelmente para 
alguns episódios de anafilaxia contribuem múltiplos fatores e co-fatores.
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