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Confirmar
desencadeante(s)
de anafilaxia

Autoinjetor de 
adrenalina e 
ensino/treino

Plano de emergência 
em anafilaxia; 

educação

IgE sérica específica 
para alergénios

Testes cutâneos com 
alergénios em consulta de 

seguimento com 
Imunoalergologista, 

> 3-4 semanas após o 
episódio

Imunoterapia com 
veneno de insetos

Dessensibilização 
a medicamentos

Evição de desencadeantes 
conhecidos

Identificação 
médica

Gestão da Alta
Após um Episódio de Anafilaxia

Evição e 
imunomodulação
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