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09h00  Sessão de abertura 
Luís Miguel Borrego (Hospital da Luz Lisboa, NOVA Medical School) 
Rui Maio (Hospital da Luz Lisboa, NOVA Medical School) 
Isabel Vaz (Conselho de Administração da Luz Saúde)

 Sessão clínica 
09h15  Alergia alimentar na criança 

Moderadores: Carlos Lozoya (ULS de Castelo Branco, Faculdade 
de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior) 
Helena Falcão (ULS de Santo António)

  Reatividade cruzada na alergia 
alimentar 
Célia Costa (ULS de Santa Maria)

  Alergia a frutos secos: O que 
permitir? O que proibir? 
Ana Reis Ferreira (ULS de Gaia/Espinho, Hospital da Luz Póvoa 
de Varzim e Clínica Santa Maria da Feira)

  Indução de tolerância alimentar 
ao leite e ao ovo: indicações e 
riscos futuros 
Susana Piedade (Hospital da Luz Lisboa)

  Relatores: Pedro Silva (Faculdade de Medicina e Ciências 
Biomédicas da Universidade do Algarve) 
Isabel Carrapatoso (ULS de Coimbra)

 Conferência 
10h30  Reações de hipersensibilidade: 

novas nomenclaturas
  Presidente: Luís Taborda Barata (ULS da Cova da Beira, Faculdade 

de Ciências da Saúde da Universidade da Beira Interior, Hospital da 
Luz Coimbra e Clínica da Covilhã)

  Palestrante: Frederico Regateiro (ULS de Coimbra, Faculdade de 
Medicina da Universidade de Coimbra, Hospital da Luz Coimbra)

  Relatores: Luís Delgado (Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto) 
Ana Todo-Bom (ULS de Coimbra, Faculdade de Medicina da 
Universidade de Coimbra)

11h30 Coffee break

 Sessão clínica 
12h00  Alergia medicamentosa: 

implicações práticas? 
Moderadores: Carlos Braga (Hospital da Luz Setúbal e Hospital 
da Luz Clínica de Odivelas) 
Paula Alendouro (ULS do Alto Ave)

  Hipersensibilidade e 
dessensibilização a anti-
inflamatórios não esteroides 
Susana Cadinha (ULS de Gaia/Espinho)

  Alergia a citostáticos: atuais 
desafios 
Inês Mota (Hospital da Luz Lisboa)

  Algoritmos práticos na grávida 
com suspeita de alergia a beta-
lactâmicos 
Ana Luísa Moura (Hospital da Luz Lisboa)

  Relatores: Emília Faria (ULS de Coimbra) 
Amélia Spínola (ULS de Santa Maria)

13h30 Sessão posters  |  Lunch box
  Moderadores A: José Ferreira (ULS de Gaia/Espinho) 

Isabel Costa Silva (ULS de Loures-Odivelas, Hospital da Luz Oeiras 
e Clínica da Amadora) 
Nuno Sousa (ULS da Região de Leiria, Hospital da Luz Aveiro, 
Hospital da Luz Coimbra)

  Moderadores B: Pedro Martins (ULS de São José, NOVA Medical 
School, Hospital da Luz Torres de Lisboa, Hospital da Luz Lisboa) 
Rita Câmara (Hospital Dr. Nélio Mendonça - Serviço de Saúde 
da RAM) 
Inês Nunes (Hospital da Luz Lisboa)
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 Sessão clínica 
15h00  Alergia cutânea: algo de novo? 

Moderadores: Elisa Pedro (ULS de Santa Maria) 
Celso Pereira (Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra)

  Urticária crónica na criança 
João Gaspar Marques (ULS de São José, Hospital da Luz Oeiras, 
Hospital da Luz Torres de Lisboa)

  Diagnóstico diferencial da 
urticária crónica 
Iolanda Alen Coutinho (Hospital da Luz Aveiro e Clínica Santa 
Maria da Feira)

  Novos biológicos na urticária e no 
eczema 
Rita Brás (ULS de Santa Maria)

  Relatores: Cíntia Cruz (Hospital da Luz Lisboa) 
Sofia Farinha (ULS de Lisboa Ocidental)

 Sessão clínica 
16h15  Doenças imunoalérgicas fatais 

Moderadores: Ângela Gaspar (Hospital da Luz Lisboa) 
Elza Tomaz (ULS da Arrábida)

  Anafilaxia: do essencial às novas 
causas 
Diana Silva (ULS de São João, Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto, Hospital da Luz Arrábida)

  Síndrome de ativação 
mastocitária: aspetos práticos 
Tiago Rama (ULS de São João, Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto, Hospital da Luz Lisboa)

  Relatores: Teresa Vau (ULS de São José, Hospital da Luz Lisboa) 
Graça Loureiro (ULS de Coimbra)

17h15 Coffee break

 Conferência 
17h45  Qual o papel do Teste de 

Ativação de Basófilos (BAT) 
na prática clínica?

  Presidente: Manuel Branco Ferreira (ULS de Santa Maria, Faculdade 
de Medicina da Universidade de Lisboa)

  Palestrante: Alexandra Santos (King’s College London / Guy’s and St 
Thomas’ Hospital)

  Relatores: Cristina Lopes Abreu (ULS de Matosinhos, Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto, Hospital da Luz Arrábida) 
Catarina Martins (NOVA Medical School)

18h30 Encerramento


