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SERVIÇO DE 

IMUNOALERGOLOGIA 

 

1ª REUNIÃO DE DOENTES COM URTICÁRIA CRÓNICA DO  
CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE LISBOA NORTE 

 
Local: Hospital Santa Maria (HSM), Clínica Universitária de Imunoalergologia - Anfiteatro Professor Ducla Soares  
Geolocalização: 38,74747° N, 9,16146° O / Entrar pela porta principal do HSM (Central de Consultas-Piso 1) seguir em frente depois do 

primeiro guarda-vento, subir ao piso 2 pelas primeiras escadas. Seguir até fundo do corredor central e virar à direita e continuar no corredor até 
à última porta à esquerda. 
Data: 13-10-2023 (sexta-feira)   Hora: 17:00h-18:30h   Participação: Presencial ou Digital (via Zoom*) 
Dirigido: Doentes do Centro de Referência e Excelência de Urticária|UCARE do CHULN e/ou sócios da Associação Portuguesa de 
Doentes de Urticária (APUrtica) e/ou doentes com urticária crónica seguidos noutros serviços. 

PROGRAMA DA REUNIÃO 
 

17:00- 17:05 Abertura   
Comemoração do Dia Mundial da Urticária (01 de Outubro) – “Access to care” 

Dra. Elisa Pedro, Diretora do Serviço de Imunoalergologia do CHULN; Dra. Célia Costa e Dra. Marisa Paulino, Coordenadora e Sub-Coordenadora do Centro de 
Referência e Excelência de Urticária|UCARE do CHULN; Prof. Doutor Manuel Branco Ferreira, Diretor da Clínica Universitária de Imunoalergologia da FMUL; Dra. 
Mónica Albuquerque, Presidente da APUrtica 

 
17:05- 17:45 Clínica e Tratamento da Urticária Crónica 

 

Moderação: Dra. Célia Costa, Dra. Elisa Pedro 
 
17:05-17:15 O que é e como se diagnostica?   

Dra. Ana Bernardino, Dra. Marisa Paulino 
17:15-17:30 Tratamento – o presente e o futuro 

Dra. Margarida Gomes, Dra. Célia Costa 
17:30-17:40 Como medir a atividade/gravidade, controlo e impacto na qualidade de vida? 

Dra. Rita Limão, Dra. Célia Costa 
17:40-17:45 Discussão 

       
17:45-18:00 Coffee break 
 

 18:00-18:25 O Doente com Urticária Crónica no Centro dos Cuidados 
 

Moderação: Dra. Marisa Paulino, Prof. Doutor Manuel Branco Ferreira 
 

18:00-18.10 Viver com urticária crónica - testemunho na primeira pessoa 
   Enfª. Marta Dedeiras 
18:10-18.15 Centro de Referência e Excelência de Urticária|UCARE 

Dra. Célia Costa 
18:15-18:25    Dificuldades diárias dos doentes com urticária crónica – Associação Portuguesa de doentes de Urticária 
         Dra. Mónica Albuquerque, Presidente da APUrtica 
 

18:25- 18:30   Discussão e Encerramento   
Dra. Marisa Paulino, Dra. Célia Costa  

        
A Organização Científica: Dra. Célia Costa, Dra. Marisa Paulino, Prof. Doutor Manuel Branco Ferreira, Dra. Elisa Pedro 
   
Divulgação: Gabinete de Comunicação do CHULN, SPAIC e APUrtica 
Secretariado da Reunião: Sandra Olivença sandra.olivenca@chln.min-saude.pt Telefone:217805427 
*https://us02web.zoom.us/j/81872139141?pwd=elo0WTQ3UjRteHdpV1hNNlpudytnQT09 
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