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Concurso “Asmazing Shots”  

Regulamento 

Objetivo 

O concurso de fotografia “Asmazing Shots” pretende aumentar a consciencialização 

sobre a asma, promovendo a partilha de histórias e experiências por meio da 

fotografia. Resulta de uma ação conjunta do Grupo de Interesse de Asma da SPAIC 

(Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clínica) e da rede ConectAR 

(Rede colaborativa para o envolvimento de doentes e público no avanço da 

investigação em doenças respiratórias e saúde digital). 

Quem pode participar 

O concurso de fotografia “Asmazing Shots” está aberto a todas as pessoas com 

doença respiratória, cuidadores e outros cidadãos interessados em asma.  

Como participar 

Os participantes devem fotografar situações do quotidiano que associem à asma. 

Para formalizar a candidatura, os participantes devem aceder ao link 

https://s.up.pt/sff6 para preencher os seus dados, fazer upload da sua fotografia 

(png, gif, doc, odt, jpg, pdf, png, jpeg limite de 10Mb) e associar uma pequena 

descrição que clarifique a associação do conteúdo da foto à asma.  

Cada participante poderá candidatar-se com, no máximo, 1 fotografia; no caso de 

serem submetidas mais de 1 fotografia pelo mesmo participante, será considerada a 

concurso a última fotografia submetida.  

O período de candidatura decorre entre 1 e 27 abril de 2023.  

  

https://s.up.pt/sff6
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Avaliação do júri 

O júri é constituído por três sócios da SPAIC, membros do Grupo de Interesse de 

Asma, e duas pessoas com asma membro do ConectAR.  

Os resultados serão comunicados por email até ao dia 2 de maio de 2023, Dia 

Mundial da Asma. Nesse dia será feita também a divulgação pública dos 

vencedores (canais de comunicação da SPAIC e ConectAR). 

Prémios 

Os prémios do Concurso “Asmazing shots” são: 

1º Prémio: uma Câmara fotográfica instantânea Instax no valor de 180€ 

2º Prémio: uma Câmara fotográfica instantânea Instax no valor de 90€ 

3º Prémio: Cartão oferta no valor de 40€ 

Os prémios serão entregues na cerimónia de encerramento da Reunião da 

Primavera da SPAIC, a realizar no dia 6 de Maio, às 18h, no Hotel Melia Ria de 

Aveiro. 

Direitos de propriedade intelectual  

Os concorrentes transmitem à Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia 

Clínica e à rede ConectAR os direitos de autor sobre todas as criações que 

apresentem no âmbito do presente concurso, para reprodução nos seus canais de 

comunicação e outros documentos considerados pertinentes para as organizações. 

Contacto 

Para algum esclarecimento adicional, por favor contacte-nos através do email 

asmazing.shots@gmail.com 

mailto:asmazing.shots@gmail.com
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