
 

 
 

1ª ESCOLA DE URTICÁRIA 
 
 
Objetivo: Ação formativa específica para doentes com urticária crónica (UC) a partir dos 
18 anos e pais de doentes com UC. 
 
Data: 24 de Maio de 2019, sexta-feira, das 15h00 às 18h00  
 
Local: Hotel SANA Metropolitan 
 
 
PROGRAMA: 
 
15H00  Apresentação dos participantes 
 
15H15  Abordagem médica: fisiopatologia e terapêutica atual da UC 
  Dra. Célia Costa (Imunoalergologista) 
 
15H45 Sessão de Perguntas & Respostas   
 Dra. Sofia Campina (Imunoalergologista) 
 
16H15  Abordagem psicológica: dinâmica de grupo/discussão;  
 Prof. Filipe Barbosa (Psicólogo).  
 
17H15 Estratégias futuras: a importância das Associações de Doentes;  

Eng. Ricardo Pereira (Presidente da Associação portuguesa de doentes com 

Imunodeficiências primárias - APDIP) 
 

 
Por favor confirmar para o email escoladeurticária.spaic@gmail.com até ao dia 19 

de Maio 
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