
Sexta-Feira | 24 de maio
 09:00 – 11:00 Sessão VII – Alergia Cutânea

 09:00 – 09:30 Eczema atópico - Profª Dra. Cristina Lopes Abreu 

 09:30 – 10:00 Urticária crónica - Dra. Rosa Anita Fernandes 

 10:00 – 10:30 Angioedema recorrente - Dra. Alice Coimbra

 10:30 – 11:00 Discussão 11:00 – 11:30 Coffee Break 11:30 – 13:00 Sessão VIII – Workshops práticos

 11:30 – 12:15 Grupo 1 – Erupções cutâneas na urgência de pediatria - Profª Dra. Cristina Lopes Abreu

 
 Grupo 2 – Reações alérgicas a himenópteros - Dra. Alice Coimbra

 12:15 – 13:00 Grupo 1 – Reações alérgicas a himenópteros - Dra. Alice Coimbra 

 
 Grupo 2 – Erupções cutâneas na urgência de pediatria - Profª Dra. Cristina Lopes Abreu

 13:00 – 14:30 Almoço  14:30 – 16:30 Sessão IX – Outros temas de Imunoalergologia

 14:30 – 15:00 Infeções recorrentes na infância - Dra. Carmo Abreu

 15:00 – 15:30 Intolerância alimentar - Dra. Rosa Anita Fernandes

 15:30 – 16:00 Alergia e desporto - Dra. Diana Silva

 16:00 – 16:30 Discussão 16:30 – 17:00 Coffee Break

 17:00 – 18:30 Sessão X – Workshops práticos

 17:00 – 17.45 Grupo 1 – Urgências Alergológicas - Dra. Carmo Abreu 

 
 Grupo 2 – Aeroalergénios e ambiente - Dr. Pedro Morais Silva

 17:45 – 18.30 Grupo 1 – Aeroalergénios e ambiente - Dr. Pedro Morais Silva

 
 Grupo 2 – Urgências Alergológicas - Dra. Carmo Abreu 

 
20:00 Jantar
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Sábado | 25 de maio
 09:00 – 11:00 Sessão XI – Apresentação e Discussão de Casos Clínicos 
  Grupo de formadores da Escola de Primavera SPAIC

 11:00 – 11:30 Coffee Break

 11:30 – 13:00 Avaliação Final
  Teste de escolha múltipla
  Avaliação de satisfação e qualidade da Escola

 13:00 – 15:00 Almoço de despedida, Encerramento da Escola
  e Mensagens Finais



 09:00 – 11:00 Sessão III – Alergia a Fármacos

 09:00 – 09:30 O que é verdadeiramente uma alergia a medicamentos?

 
 Quando suspeitar, o que investigar - Dra. Susana Cadinha

 09:30 – 10:00 Alergia a beta-lactâmicos - Dra. Fabrícia Carolino 

 10:00 – 10:30 Alergia a anti-inflamatórios não-esteróides - Dra. Fabrícia Carolino 

 10:30 – 11:00 Discussão

 11:00 – 11:30 Coffee Break

 11:30 – 13:00 Sessão IV – Workshop práticos

 11:30 – 12:15 Grupo 1 – Análises laboratoriais e testes cutâneos por picada - Dra. Magna Correia 

 
 Grupo 2 – O que são e para que servem as provas de provocação

 
 Dra. Maria Luís Marques 

 12:15 – 13:00 Grupo 1 – O que são e para que servem as provas de provocação

 
 Dra. Maria Luís Marques

 
 Grupo 2 – Análises laboratoriais e testes cutâneos por picada - Dra. Magna Correia

 13:00 – 14:30 Almoço

 14:30 – 16:30 Sessão V – Alergia Alimentar e Anafilaxia

 14:30 – 15:00 Alergia alimentar na infância - Dr. Pedro Morais Silva 

 15:00 – 15:30 Alergia alimentar na idade adulta - Dra. Ana Reis Ferreira

 15:30 – 16:00 Anafilaxia - Dra. Ana Margarida Pereira 

 16:00 – 16:30 Discussão

 16:30 – 17:00 Coffee Break

 17:00 – 18:30 Sessão VI – Workshops práticos

 17:00 – 17:45 Grupo 1 – Após a anafilaxia - Como registar, o que recomendar, o que prescrever

 
 Dra. Ana Margarida Pereira 

 
 Grupo 2 – Caso Clínicos de alergia alimentar e a fármacos

 
 Dra. Leonor Leão/ Dr. Pedro Silva 

 17:45 – 18:30 Grupo 1 – Caso Clínicos de alergia alimentar e a fármacos 

 
 Dra. Leonor Leão/ Dr. Pedro Silva

 
 Grupo 2 – Após a anafilaxia - Como registar, o que recomendar,

 
 o que prescrever - Dra. Ana Margarida Pereira 

 13:00 – 15:00 
Inscrição

 14:30 – 15:00 Abertura do Curso

 

 
Dr. Rui Costa (GRESP/SPAIC),

 

 Dr. Pedro Morais Silva (SPAIC)

 15:00 – 17:00 Sessão I – Rinite e Asma Alérgicas

 15:00 – 15:30 
Rinite alérgica e imunoterapia

 

 Dr. Pedro Morais Silva 

 15:30 – 16:00 
Asma alérgica na infância e nos idosos

 

 Dra. Magna Correia 

 16:00 – 16:30 
Asma na gravidez - D

ra. Ana Morête 

 16:30 – 17:00 
Discussão

 17:00 – 17:30 
Coffee Break

 17:30 – 19:00 Sessão II –
 Workshops práticos

 17:30 – 18:15 
Grupo 1 – Dispositiv

os inalatórios

 

 Dra. Magna Correia 

 

 
Grupo 2 – Interpretação de provas de

 

 
função respiratória - Dr. João Azevedo 

 18:15 – 19:00 
Grupo 1 – Interpretação de provas

 

 
de função respiratória - Dr. João Azevedo

 

 
Grupo 2 – Dispositiv

os inalatórios

 

 Dra. Magna Correia 

 19:00 – 19:30 
Discussão

PROGRAM
A CIENTÍFICO

Objetivos
Divulgar conhecimentos básicos acerca de Alergologia e Imunologia Clínica a médicos que 

trabalham em Cuidados de Saúde Primários (CSP), o que permitirá:

Melhorar a qualidade da identificação da patologia imunoalérgica, o seu tratamento e o seu 

encaminhamento adequado para a especialidade.

Estreitar a ligação entre os médicos dos CSP e os Imunoalergologistas.

Fornecer informação clínica prática e do mais alto nível científico, numa linguagem adaptada 

à realidade dos CSP.

Fomentar o interesse pela patologia alérgica nos médicos dos CSP, particularmente os que se 

encontram em início de carreira profissional.

Divulgar as atividades da SPAIC e dos seus vários grupos de interesse.

Afirmar a SPAIC como entidade de referência na formação dos médicos nos CSP nas áreas da 

Alergologia e Imunologia Clínica.

Temas
 • Rinite e asma alérgicas

 • Alergia a fármacos e a alimentos

 • Anafilaxia 

 • Alergia cutânea

 • Meios complementares de diagnóstico da patologia alérgica

Duração | 30 horas, ao longo de 4 dias, de quarta-feira a sábado

Quinta-Feira | 23 de m
aio

Quarta-Feira | 22 de m
aio


