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Parietaria

Familia urticaceae

Espécies englobadas nesta familia Parietaria judaica, Parietaria
mauritanica, Parietaria lusitanica, Urtica dioica (urtiga), Urtica urens
(urtiga), Urtica membranacea (urtiga).

Espécies com relevancia alergolégica Unicamente as espécies
pertencentes ao géenero Parietaria.

Nomes comuns alfavaca, alfavaca-de-cobra, erva-dos-muros, cobrinha.

Pélen

Forma Esferoidal (vis@o equatorial), quase circular (visdo polar)

Aberturas Trizonoporado (3 poros, por vezes 4).

Exina delgada com ornamentacgdo psilada ou escdbrida.

Dimensdes 13-19 um.

O polen de Parietaria e de Urtica apresentam a mesma morfologia, ndo se
distinguem ao microscopio Optico, exceto o podlen de Urtica membranacea.

Alergenicidade Elevada

Biologia / Ecologia

Plantas herbdceas ruderais, muito comuns em fissuras de rochas, paredes
velhas, muros, ruinas e outros locais nitrificados. O género Parietaria €
frequente no Sul e Oeste da Europa, regidio mediterrénica e sudoeste da
Asia. Foi introduzido na América do Norte

Tipo de poliniza¢cdo anemofila (polinizagdo pelo vento).
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O polen de Parietaria € uma das principais causas de alergia ao polen em
Portugal.

Nas regides do litoral, este tipo polinico atinge os valores de concentra¢cdo
atmosférica mais elevados do pais, sendo considerado a segunda causa
de alergia ao polen em Portugal (a seguir ao pdlen de gramineas).

Sintomas

Os polens promovem inflamagdo que, de acordo com o orgdo-alvo, pode
determinar sintomas de rinite (espirros em salva, prurido nasal, corrimento
e obstru do nasal), conjuntlwte (prurido ocular, Iocrlmejo olhos vermelhos)
e asma (falta de or pieira ou chiadeira no peito, tosse ou cansago).

Medidas de evicgcdo

A eviccdo completa dos alergénios do ambiente exterior ndo € possivel,
mas existem algumas medidas que podem melhorar substancialmente a
qualidade de vida dos alérgicos a polenes nas épocas de maior
polinizag¢do:

- Conhecer o Boletim Polinico (previsbes de pdlen) relativo ao(s)
grupo(s) de podlenes a que se é alérgico e que sdo disponibilizados pela
Rede Portuguesa de Aerobiologia em www.rpaerobiologia.com ou atraves
da Newsletter.

- Evitar dreas de elevada polinizacdo.

- Minimizar a atividade exterior, particularmente durante o diq, pois
€ nessa altura que ocorre uma maior liberta¢c&o de polenes.

) * Manter-se dentro de casa e manter portas e janelas fechadas nos
dias em que as previsdes polinicas apontem para a ocorréncia de uma
elevada concentracdo de podlenes na atmosfera, em particular em dias
guentes, secos e Ventosos.

- Usarr filtros de particulas nos carros e viajar com as janelas fechadas.

- Usar 6culos escuros no exterior para prote¢cdo ocular, de forma a
reduzir o impacto dos polenes e seus alergénios na conjuntiva.

« Evitar praticar desportos ao ar livre, campismo, ca¢a ou pesca em
periodos de elevada concentragdo de polenes.

- Motociclistas deverdo usar capacete integral.



existem vdrios tratamentos disponiveis:

- Medicamentos para aliviar os sintomas:
- Anti-histaminicos

« Medicamentos para diminuir a inflamagao
- Corticosteroides intra-nasais e/ou inalados
- Outros farmacos consoante a doenga em causa

-« Medicamentos que modificam a resposta imunolégica aos
alergénios:
- Imunoterapia especifica com alergénios (vacina
anti-alérgica):
- aumenta a toler@ncia aos alergénios causais
- este efeito & preventivo e duradouro
Por isso, a imunoterapia € o Unico tratamento que modifica
a histéria natural da doenga

deve consultar o seu médico
imunoalergologista para definir o plano de tratamento mais
adequado a sua situacgdo clinica.
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