MANUAL
EDUCACIONAL
DO DOENTE

Um servico da:

‘SPAIC

SOCIEDADE PORTUC
ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA

para a comunidade.

E
oA



Platano

Familia Platanaceace

Espécies Platanus x hispanica ou Platanus x acerifolia (hibrido entre P
orientalis L. e P. occidentalis L.)

Polen

Forma Circular (visdo polar), eliptica (vis&io equatorial)

Aberturas Trizonocolpado (3 colpos, com membrana apertural granulosa)
Ornamentagdo Reticulada

Dimensdes 16-18 pm.

Alergenicidade Moderada

Biologia / Ecologia

Planta arboéreaq, utilizada como darvore de sombra ornamental, frequente-
mente em parques, pragas, jardins, passeios, ruas, margens de estradas e
de cursos de dgua, sobretudo em solos um tanto profundos e frescos.
Inicia a polinizagdo de forma brusca, passando de zero grdos/m® de ar
para vdrias centenas em poucos dias. As reflutuagdes do pdlen depositado
na propria planta ou em obstdculos perto da planta sdio responsdveis pela
presenca deste podlen no ar, em baixas concentragdes fora da sua época
de polinizacdo (ex. com a queda das folhas no Outono).

O polen, apesar da sua pequena dimensdo, ndo se afasta muito das fontes
produtoras, depositando-se rapidamente no solo.

A presenca de poluentes no ar aumenta o potencial alergénico do podlen,
influenciando a sensibilizagdo em zonas urbanas.

Tipo de poliniza¢cdo anemofila (polinizagdo pelo vento).
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Sintomas

Os alergénios promovem inflamagcdo que, de acordo com o orgdo-alvo,
pode determinar sintomas de rinite (espirros em salva, prurido nasal, corri-
mento e obstrugdo nasal), conjuntivite (prurido ocular, lacrimejo, olhos
vermelhos) e asma (falta de ar, pieira ou chiadeira no peito, tosse ou
Ccansago).

Medidas de evicgdo

A eviccdo completa dos alergénios do ambiente exterior n8o € possivel,
mas existem algumas medidas que podem melhorar substancialmente a
qualidade de vida dos alérgicos a polenes nas épocas de maior
polinizag¢do:

- Conhecer o Boletim Polinico (previsdes de pdlen) relativo ao(s)
grupo(s) de polenes a que se é alérgico e que sdo disponibilizados pela
Rede Portuguesa de Aerobiologia em www.rpaerobiologia.com ou atraves
da Newsletter.

- Evitar dareas de elevada polinizagdo.

* Minimizar a atividade exterior, particularmente durante o dia, pois
€ nessa altura que ocorre uma maior libertagdo de podlenes.

; * Manter-se dentro de casa e manter portas e janelosfec_hodas nos
dias em que as previsdes polinicas apontem para a ocorréncia de uma
elevada concentracdo de pdlenes na atmosfera, em particular em dias
guentes, secos e ventosos.

- Usar filtros de particulas nos carros e viajar com as janelas fechadas.

~ + Usar 6culos escuros no exterior para prote¢&o ocular, de forma a
reduzir o impacto dos polenes e seus alergénios na conjuntiva.

) + Evitar praticar desportos ao ar livre, campismo, caga ou pesca em
periodos de elevada concentragdo de polenes.

- Motociclistas deverdo usar capacete integral.



existem vdrios tratamentos disponiveis:

- Medicamentos para aliviar os sintomas:
- Anti-histaminicos

« Medicamentos para diminuir a inflamagao
- Corticosteroides intra-nasais e/ou inalados
- Outros farmacos consoante a doenga em causa

-« Medicamentos que modificam a resposta imunolégica aos
alergénios:
- Imunoterapia especifica com alergénios (vacina
anti-alérgica):
- aumenta a toler@ncia aos alergénios causais
- este efeito & preventivo e duradouro
Por isso, a imunoterapia € o Unico tratamento que modifica
a histéria natural da doenga

deve consultar o seu médico
imunoalergologista para definir o plano de tratamento mais
adequado a sua situacgao clinica.
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