Asma induzida pelo exercicio

asma induzida pelo exercicio define-se pela presenca de sintomas de asma
(dificuldade respiratéria, tosse, pieira e/ou sensacéo de aperto no peito), que
surgem durante ou ap0s a pratica de exercicio fisico ou com a realizacao
de um esforgo fisico (por exemplo, choro e riso). Habitualmente resolve
espontaneamente ou com a utilizagcdo de medicacao broncodilatadora.

A pratica de exercicio fisico pode induzir

sintomas respiratérios em doentes asmaticos,

mas, também, em pessoas com alergia que nao
tenham habitualmente asma. Sintomas que se
manifestam apenas com o exercicio em criancas
ou adolescentes podem ser a primeira forma de
apresentacao da asma. Os atletas também podem
ser afetados, sendo a asma induzida pelo exercicio
a doenca cronica mais prevalente em atletas
olimpicos e podendo atingir metade dos atletas que
praticam desportos de resisténcia e de inverno.

Quando se inicia um exercicio fisico a respiragcéo torna-se mais rapida. Uma
grande quantidade de ar inalado vai chegar aos pulmbes sem tempo suficiente
para aquecer e humidificar ao longo das vias aéreas, sobretudo se o ar estiver frio
e seco. Em pessoas suscetiveis, a perda de agua e calor pelas vias respiratorias
vai provocar aperto dos brénquios e, posteriormente, inflamacgéo e producéo de
muco. Frequentemente estes individuos tém rinite associada (congestéao nasal),
sendo obrigados a respirar pela boca, ndo havendo humidificagdo e aquecimento
do ar pelas vias nasais, com aumento das queixas.

Pratica de exercicio fisico de alta intensidade e prolongado
Doencas de base, como asma néo controlada, rinite ndo tratada, infecao
respiratoria ativa

Exposicéo a aeroalergénios (por exemplo, pélen em alérgicos que praticam
exercicio ao ar livre durante a época polinica, p6 em ginasios indoor pouco
ventilados, colchdes de ginastica, etc...)

Exposicéo a irritantes inespecificos (por exemplo, cloro nas piscinas,
pesticidas e herbicidas nos campos de jogos, poluentes da atmosfera num
ambiente urbano)

Exposicéo a estimulos fisicos (por exemplo, ar inspirado frio e seco)

Os sintomas de asma induzida pelo exercicio podem comecar durante a pratica
exercicio fisico ou poucos minutos depois e podem persistir até 30 a 60 minutos
se nao forem tratados. Também podem aparecer apenas depois de o0 exercicio ter
terminado.

Os sinais e sintomas mais comuns incluem tosse, pieira (“chiadeira”, “gatinhos”),
dispneia (“falta de ar”) e aperto no peito. Nem sempre estao presentes todos
estes sintomas, pode aparecer apenas tosse ou aperto no peito, por exemplo.
Em pessoas que praticam exercicio em contexto competitivo, a asma induzida
pelo exercicio pode apresentar-se apenas como uma intolerancia ao exercicio,
traduzida por cansaco, baixo rendimento desportivo, sensacéo de opressao
toréacica, dores de cabega ou abdominais. Em criangas pequenas, a propria
atitude de evitar a pratica de atividades fisicas, como correr ou saltar no recreio,
pode ser causada por asma induzida pelo exercicio.

As apresentagbes mais frustes em doentes menos sintomaticos ou atletas com
bom condicionamento fisico podem ser dificeis de reconhecer pelo préprio

ou pelos cuidadores, sendo necessario procurar ajuda médica assim que
houver uma suspeita de asma induzida pelo exercicio para que seja efetuado
um diagnéstico correto. Caso tenha esta suspeita procure o seu médico
Imunoalergologista.

Grande parte dos asmaticos refere nao praticar exercicio fisico por medo de

ter uma crise. Hoje em dia existem tratamentos farmacologicos que permitem
otimizar o controlo da asma, possibilitando assim uma pratica desportiva normal.
Com a asma controlada e treino apropriado, o doente asmatico pode e deve

praticar a sua atividade desportiva preferida ao mesmo nivel de um individuo

n&o asmatico, quer seja a nivel recreativo, competitivo ou de alta competicdo.

No caso das aulas de Educacgéao Fisica nao existe igualmente limitagcdo na sua
realizagcdo sendo, no entanto, necessario informar o Professor da necessidade de
tempo de aquecimento mais prolongado antes da corrida para minimizar o risco J




(de crise de broncospasmo. O exercicio fisico contribui para a satde e bem-estar
das criancgas, promovendo um desenvolvimento harmonioso.
A prética regular de exercicio fisico deve ser incluida no plano terapéutico a longo
prazo, assim que for atingida a estabilizacado da asma. O exercicio tem um efeito
global positivo na saude, melhorando a capacidade cardiovascular e qualidade
de vida, aumentando a toleréncia ao exercicio e confianca pessoal, estimulando
a participacédo em atividades de grupo e, em alguns casos, com reducéo da
gravidade da asma.

Quanto ao tipo de exercicio a escolher, no caso de haver um desporto preferido
previamente, a sua préatica deve ser encorajada. No entanto, se o diagnéstico
coincidir com o inicio da pratica desportiva devem ser preferidos desportos mais
compativeis, como a natacéo (ver folheto “Exercicios para asmaticos”), sendo
menos aconselhados desportos que exigem esforcos continuos e praticados ao
ar-livre ou frio, como ciclismo e desportos de inverno.

O melhor tratamento para asma induzida pelo exercicio é a prevencao do
aparecimento dos sintomas, que passa pela implementacao de medidas
gerais (ver Tabela 1) durante a pratica de exercicio fisico e pelo recurso a
medicamentos.

Evitar ambientes frios e secos
Escolher desportos praticados em ambiente quente e himido (ex: piscina aquecida).

Escolher um dia e local com menor indice de alergénios (no caso de alergia a pélenes,
consultar o Boletim Polinico em http://www.rpaerobiologia.com)

Escolher um local com menor exposi¢ao a poluicéo

Realizar um aquecimento apropriado 30 minutos antes da pratica desportiva
+  Mlltiplos sprints de 30 segundos com 2 minutos de intervalo
+  Aquecimento continuo durante 15 minutos.

Adotar preferencialmente uma respiragéo nasal
(no caso de ter rinite, tratar a congestao nasal)

Fazer exercicios respiratorios (ver folheto “Exercicios para asmaticos”),
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No que diz respeito aos medicamentos antiasmaticos, na maioria dos doentes \
com uma funcgéo respiratédria basal normal a asma induzida pelo exercicio pode
ser prevenida pela administracao prévia ao esforc¢o fisico programado (5 a 20
minutos antes) de um broncodilatador de curta acao por via inalatéria. Noutros
casos pode ser necessario, para o controlo dos sintomas, a utilizacao de
medicamentos com uma duracéo de acdo mais prolongada. Caso seja atleta de
alta competicéo discuta com o seu médico Imunoalergologista e com 0 médico de
Medicina Desportiva quais os farmacos que podem ser utilizados e autorizados
pelo Comité Anti-dopagem. Nao deverd em momento algum tomar nenhum
medicamento para asma sem consultar o médico.

Se surgirem queixas durante a pratica de

exercicio esta deve ser interrompida de

imediato e administrado o broncodilatador

de curta acao, que o doente deve ser

sempre portador. Ocorrendo controlo dos

sintomas, deve consultar o médico assim

que possivel (por exemplo, antecipar uma

consulta de seguimento). No caso de nao

ter alivio das queixas apds utilizagéo do

inalador ou se houver agravamento rapido

das queixas com dificuldade respiratoria

grave, o doente deve dirigir-se ao servico

de urgéncia. Os sintomas de asma

podem também estar presentes noutras

patologias que se manifestam durante ou

imediatamente ap6s a pratica de exercicio

fisico, nomeadamente, a anafilaxia induzida

pelo exercicio, que pode estar relacionada com a ingestao de alimentos e
medicamentos (ver folheto “Manifestagdes alérgicas induzidas pelo exercicio”).
Nestes casos, deve procurar ajuda médica imediata.
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