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Constituem os alergénios mais frequentes
indutores de patologia alérgica. Sdo ar-
tréopodes presentes de uma forma quase
constante e universal nas nossas habita-
coes. Necessitam de humidade e tempera-
tura relativamente elevadas para mante-
rem condicoes de viabilidade. O alimento
preferencial € constituido por particulas
resultantes da descamacdo humana, fun-
gos e outros produtos organicos.

Ainda que estejam presentes de forma
aleatoria em toda a casa, € nos locais on-
de existe maior concentracdo de detritos
humanos que os acaros atingem um nu-
mero mais significativo, nomeadamente:
colchoes, almofadas, cobertas de cama,
alcatifas, carpetes ou cortinas espessas.

Embora estejam presentes durante todo
0 ano, os meses de Primavera e Outono,
pelas condicdes de humidade e tempera-
tura mais convenientes, sdo aqueles que
favorecem maiores condicoes de viabi-
lidade, coincidentes com os periodos de
reproducdo bioldgica. A baixa altitude e
a proximidade de areas maritimas ou flu-
viais sdo, também, factores que resultam
em concentragdes mais elevadas.

Os chamados 4caros de armazenamento
sdo outras espécies de acaros que podem,
em determinadas condi¢des ser alergénios
muito importantes na inducao de alergia.
As despensas, sotdos e arrecadacoes onde
se armazenam produtos vegetais durante

periodos prolongados podem resultar em
condi¢des Optimas ao estabelecimento de
coldnias destes agentes.

0 gato, céo, coelho, hamster, aves orna-
mentais, entre outros, podem ser impor-
tantes indutores de alergia pela dissemi-
nacdo em toda a casa, de pélos e detritos
de pele, mas também urina e saliva, fontes
muito importantes de alergénios.

Representados por iniumeras espécies, es-
tes alergénios estdo presentes em todas as
habitacées e, tal como os acaros necessi-
tam das mesmas condi¢des de humidade
e temperatura ambiente.

Séo potentes alergénios e a sua presenca
nao ¢ exclusiva de habitacées de deficien-
tes condigdes de salubridade.

No p6 doméstico coexistem muitos ou-
tros potenciais alergénios, nomeadamente
fragmentos e fibras vegetais, polens e ou-
tros que de forma persistente ou acidental
podem ocorrer em concentracao significa-
tiva no interior das habitacées.

Reduzindo os riscos

Superficies facilmente lavaveis, mobilia-
rio simples e reduzido ao indispensavel
sao condicoes importantes no controlo
ambiental doméstico. Remover pequenos
objectos como brinquedos e peluches, li-
vros, aparelhagens, televisores, discos en-
tre outros. Paredes lisas e pintadas, abolir
cortinas e pavimento lavavel sem tapetes

Alergénios domésticos

sdo outras condigdes que reduzem o ris-
co de acumulagédo de poeira doméstica.
Manter um arejamento e ventilacao con-
venientes.

0 colchéo ¢, provavelmente, o local prefe-
rencial onde se localizam os acaros do po
doméstico. A aspiracdo muito frequente
deve ser uma medida de rotina.

Preferir lencois, edredoes e almofadas de
fibras sintéticas para permitirem lavagens
frequentes e a altas temperaturas, supe-
rior a 60° C.

Coberturas especiais anti-acaros para col-
chédo e almofada e/ou aplicagdo regular
de agentes quimicos apropriados pode-
rdo ser medidas muito eficaz no controlo
ambiental.

Retém inimeros alergénios potenciais tais
como acaros, fungos, detritos animais e
vegetais. O pavimento de lindleo, mosaico
ou madeira envernizada permitem uma
reducdo da carga alergénica. Carpetes
e outras tapecarias condicionam na su-
perficie inferior aumento da humidade,
favorecendo condicdes de exceléncia ao
crescimento de acaros.

Essencial a aspiracdo frequente da casa,
particularmente o quarto. Com os apare-
lhos de aspiragdao comum ¢é possivel que
muitas particulas de p6 sejam arremessa-
das para o ar pelo que a utilizacdo de mas-
cara deve ser preconizada no doente alér-
gico. Sofas de tecido e superficies estofa-
das devem ter uma atencdo particular.

Os novos aparelhos de alta aspiracdo com
filtros HEPA sdo muito eficazes na redugdo
da concentracédo de acaros e fungos.

Controlar a humidade relativa em valor
inferior a 50% ¢ importante para redu-
zir o crescimento dos acaros e fungos. Os
aparelhos de ar condicionado séo a forma
mais eficaz, mas devera ser efectuada uma
limpeza regular dos filtros. Os desumi-
dificadores podem ser uteis em algumas
situacoes. Evitar aquecimento excessivo
da casa ou a utilizacdo de ventoinhas que
promovem um movimento nocivo de par-
ticulas no ar ambiente.

Os produtos acaricidas podem ser uma
medida complementar de controlo am-
biental, mas ndo substituem a aspiracao
regular.

Remover animais domésticos ou confina-
los a areas restritas da habita¢ao. Nunca
permitir a sua presenca no quarto.

Evitar a utilizacdo de irritantes inalados
como sprays, produtos de limpeza muito
clorados, amoniacais ou com fortes odo-
res, aerossois, fumo de tabaco.

Preferir mobilidrio simples e restringir pe-
quenos objectos de decoracdo muito ex-
postos ao ar ambiente.

Reduzir o armazenamento prolongado em
despensas, arrecadacées, sotdos ou arru-
mos de alimentos como cereais, frutas,
batatas e outros vegetais.

Cuidar e efectuar manutencéo regular da
habitacdo promovendo melhores condi-
¢oes de salubridade.
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