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As poeiras que podem provocar asma ocu-
pacional tém quase sempre origem animal
ou vegetal. Sdo exemplos mais comuns de
profissdes expostas a este tipo de agentes
os trabalhadores de laboratdrios de in-
vestigacdo e veterinarios (pela exposicdo
a proteinas presentes na urina, no pélo,
na saliva ou no sangue dos animais), 0s
padeiros (devido as farinhas de cereais e
acaros de armazenamento), trabalhadores
de saude, de fabricas de luvas de borracha
e preservativos (devido as particulas de 1a-
tex, substancia utilizada na confeccdo de
luvas de borracha e preservativos), indus-
tria farmacéutica e detergentes (pela ex-
posicdo a substancias farmacologicas de-
rivadas de plantas como o psyllium e a en-
zimas biologicas, como por exemplo o Ba-
cillus subtilus), trabalhadores da inddstria
das madeiras (por exposicdo a poeiras de
madeiras exoticas, sendo a do cedro ver-

melho a mais bem documentada) e tra-
balhadores da industria téxtil, sobretudo
no sector das fiacdes devido a inalagdo de
poeiras e fibras do algoddo. Geralmente,
SO ap6s um periodo mais ou menos longo
de exposicdo a este tipo de poeiras, é que
surge a asma ocupacional.

Pelo contrario, outras substancias sdo de
tal forma agressivas e irritativas para a ar-
vore respiratoria, que os sintomas ocor-
rem imediatamente apos a exposicdo a
esses agentes. Geralmente trata-se de
situacdes relacionadas com acidentes de
trabalho, ja que os trabalhadores tém que
estar protegidos (por exemplo com mas-
caras de proteccao, sistemas de exaustdo e
ventilagdo) nos locais onde se manipulam
estes agentes. Sdo exemplos deste grupo
de substancias o acido cloridrico (utiliza-
do na metalurgia, na decapagem do ferro
e processos de pirolise), dioxido sulfurico
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(decapagem de metais, producio de ba-
terias e na industria quimica) e amoénia
(fabricagéo de adubos, pesticidas e in-
dustria quimica). O cloro e a cloramina,
seu derivado, é utilizada nas lavandarias
industriais, nas ETAR’s para tratamento
das aguas e na industria do papel. Os fun-
cionarios de piscinas, treinadores e atle-
tas de natacdo, podem vir a ter também
sintomas irritativos das vias aéreas e mu-
cosas, quando estao prolongadamente ex-
postos a concentracdes elevadas de clo-
raminas em piscinas cobertas (resultante
de ma pratica da aplicacéo de cloro na
agua das piscinas, auséncia de sistemas de
exaustdo/ventilacio adequados e de ava-
liagbes periodicas dos niveis desta subs-
tancia no ar ambiente).

Os oxidos de metais como aluminio, cad-
mio e niquel e sais de platina, sdo os
agentes etioldgicos mais comuns nos
processos industriais de combustdo de
metais, sendo as actividades de maior
risco as que estédo ligadas a metalurgia,
soldadura e fundicoes. Os sais de platina
sao das susbstancias mais alergénicas que
podem ser encontradas em ambiente la-
boral, podendo provocar asma, rinite ou
dermatite de contacto em pelo menos um
terco dos trabalhadores expostos a niveis
elevados deste agente. As industrias de
refinacdo e da recuperacdo de platina a
partir de residuos, sdo as que apresentam
maior risco. Os sais de aluminio foram re-
conhecidos, como uma importante causa
de asma ocupacional na industria de fun-
dicdo do aluminio.

Os isocianatos sdo na maioria dos paises
industrializados reconhecidos como a prin-
cipal causa de asma ocupacional para
efeitos de compensacdo, ocasionando
muitas vezes formas graves e persistentes
de asma, mesmo apos o afastamento do
trabalhador. Sdo utilizados em inime-
ros ciclos produtivos, como por exem-
plo no fabrico de poliuretanos, reves-
timentos térmicos e acusticos, pintura

a pistola e com sprays, vernizes, colas,
PVC’s, e processos de soldadura. Os ani-
dridos (os mais utilizados sdo o trimeli-
tico e ftalico) sdo utilizados na indus-
tria dos plasticos, quimica e tintas. Os
aldeidos, como por exemplo o formal-
deido ou aldeido acético, séo amplamen-
te utilizados como solventes de resinas
e lacas, na industria do papel, borracha
e téxtil (como "tira-nodoas"), nos proces-
sos de desinfeccéo, esterilizagdo e conser-
vacdo de biodegradaveis. Sdo por vezes
detectados no interior de edificios, em-
bora em baixas concentragoes, tendo sido
encontrada uma associacdo com a exis-
téncia de poliuretanos com resinas de
ureia-formaldeido, utilizados no isola-
mento térmico destes edificios, levan-
tando algumas preocupacdes quanto
a qualidade do ar no seu interior e res-
ponsabilizados por alguns casos de “sin-
drome de edificios doentes". As aminas
epoxi utilizadas no fabrico das resinas-
epoxi, sdo amplamente utilizadas como
endurecedores, na industria dos plasticos
e quimica, isolamentos, colas e vernizes.
A colofénia, extraida da resina do pinhei-
ro, ¢ um agente etiolégico bem conhecido
de asma ocupacional, sendo muito utiliza-
da nos processos de soldadura na indus-
tria de componentes electronicos, colas
industriais e 6leos de corte.

O estudo ONAP realizado em Franca ao
longo da década de 90, constatou que os
agentes mais vezes implicados na asma
ocupacional eram a farinha de cereais
(23,0%), os isocianatos (16,6%), o latex
(7,5%) e os aldeidos (5,5%). Quanto as
profissbes com um maior risco de terem
asma ocupacional eram os padeiros (23,8%),
trabalhadores de satide (12,0%), pintores
(9,0%), cabeleireiros (5,2%) e da industria
de madeiras (4,8%).
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