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Qual é
a sua frequéncia?

Na populagdo geral estima-se uma pre-
valéncia consideravel, de acordo com as
taxas referidas para a asma, sendo mui-
tas vezes um diagnostico insuspeito na
crianca e jovem atleta, sub-diagnosticado
e, consequentemente, sub-tratado. Esti-
ma-se que 10 a 20% dos desportistas de
competicdo apresentem broncoconstricdo
induzida pelo exercicio.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas podem incluir tosse, pieira ou
chiadeira no peito, dispneia ou sensacao de
falta de ar, opressao toracica ou aperto no
peito, e/ou cansaco que surgem durante e
principalmente apos terminar o exercicio
(tipicamente 5 a 10 minutos apos o esfor¢o
fisico), sendo de curta duracio (habitual-
mente desaparecem em 30 a 60 minutos).

Como é feito o diagndstico

0 diagnostico baseia-se na historia clinica,
ou seja nos sintomas que tipicamente se

manifestam ou agravam apds terminar a
actividade fisica. A confirmacéo diagnos-
tica pode ser efectuada por estudo fun-
cional respiratorio, o qual devera ser por
exceléncia a prova de esforco. Em doentes
com diagnostico afirmado, a prova de es-
forco pode também ser usada para avaliar
a eficacia da terapéutica instituida.

Quais sao os factores
de agravamento?

A gravidade da resposta desencadeada
pelo esforco fisico vai depender de varios
factores, tais como:

® nivel de ventilacdo-minuto atingido
e mantido (exercicio intenso e de lon-
ga duracio);

e condictes climatéricas (exposicio a ar
frio e seco);

® reactividade basal das vias aéreas
(asma nio controlada e infeccéo res-
piratoria activa);

e exposicdo a factores ambientais (po-
luentes do ar, tais como o dioxido sul-
flrico; exposicdo a alergénios a que
¢ alérgico, tais como polens; no caso
da natacéo, exposicéo a cloro e outros
compostos quimicos usados para de-
sinfeccdo da agua).

Quais sao
as actividades desportivas
mais asmogénicas?

Os desportos que exijam uma actividade
continua e prolongada, principalmente
a corrida de fundo e o ciclismo de longa
distancia, e as modalidades praticadas em
ambiente frio e seco como varios despor-
tos de Inverno, particularmente o esqui
a corta-mato ou alpino, o hoquei e a pa-
tinagem no gelo.

A natacdo em piscina aquecida é conside-
rada o desporto de eleicdo para o doente

Asma induzida pelo exercicio

asmatico, por varias razoes, entre as quais
se salienta a atmosfera humida e quente
em que ¢ praticada. Para além das activi-
dades aquaticas, outros desportos igual-
mente considerados como menos asmo-
génicos sdo as actividades mais estaticas
ou que exijam esforcos de menor duracéo,
como o golf, as artes marciais e a ginastica.

Como pode ser prevenida
a asma induzida pelo
exercicio?

Na maioria dos doentes com uma funcao
respiratoria basal normal, a asma induzi-
da pelo exercicio pode ser prevenida pela
administracdo prévia ao esforco fisico pro-
gramado (5 a 20 minutos antes) de um
broncodilatador de curta accao por via
inalatoria. Noutros casos pode ser neces-
sario, para o controlo dos sintomas, a utili-
zagdo de medicamentos com uma duragao
de accdo mais prolongada. Na crianca esta
¢ a situacdo mais frequente, uma vez que a
realizacao do esforco fisico néo € previsivel.

Existem medidas nao farmacoldgicas que
se tém revelado muito benéficas no pre-
venir ou atenuar da asma induzida pelo
exercicio, as quais sao:

e efectuar sempre exercicios de "aque-
cimento” prévios, sendo aconselhado a
realizacdo de sprints multiplos de 30
segundos de duracao, de 2 em 2 mi-
nutos, realizados 30 minutos antes do
exercicio (atendendo ao conceito de
periodo refractario);

® adoptar preferencialmente uma respi-
racdo nasal, permitindo maior aqueci-
mento e humidificacdo do ar;

e evitar fazer exercicio em ambientes frios
e secos, bem como em zonas poluidas.

Se for atleta de competicdo devera infor-
mar o seu médico. Os farmacos habitual-
mente utilizados para o tratamento da
asma induzida pelo exercicio estdo actual-
mente aprovados pelo Comité Olimpico

Internacional (COl). No entanto, para que
a medicacdo anti-asmatica prescrita nao
seja considerada dopante, obriga a com-
provacdo com uma notificacdo escrita,
acompanhada de relatério médico.

Quais sdao os mitos
que nao devem ser
valorizados?

® "“apenas os doentes com asma croni-
ca tém asma induzida pelo exercicio”
- esta afirmacdo ¢ falsa: alguns doen-
tes sem diagndstico de asma bronqui-
ca apresentam Unica e exclusivamente
bronconstricdo induzida pelo exercicio,
e este diagnostico ndo deve ser subva-
lorizado pois € prevenivel com o trata-
mento apropriado.

e ‘“se tiver asma induzida pelo exerci-
cio ndo pode praticar desporto” - esta
afirmacéo ¢ falsa: com o controlo da
asma e treino apropriado, o doente as-
matico podera provavelmente praticar
qualquer tipo de desporto.

® ‘“se tiver asma induzida pelo exercicio
ndo pode ser atleta de competicdo”
- esta afirmacéo ¢ falsa: alguns dos
atletas olimpicos que ganham meda-
Ihas de ouro sdo asmaticos.

11/01/07 12:40:24



