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Informacdes para o Médico Assistente

Estdo descritas mais de 100 tipos de imunodeficiéncias
primarias (IDP), com diferentes quadros clinicos e
gravidades variaveis. Nas formas mais graves e, na
auséncia de tratamento especifico, o doente morre por
infeccdo grave nos primeiros meses de vida, pelo contrario,
pode fazer uma vida normal nos casos de deficiéncia ligeira
do sistema imunologico.

As IDP sdo doencgas relativamente frequentes, na sua
maioria de evolugdo grave, em que o diagnostico precoce
permite a instituicdo de medidas profilacticas e terapéuticas
imediatas fundamentais para melhorar o prognostico destes
doentes. O aconselhamento genético e diagndstico pré-natal
& uma das prioridades nestas patologias.

Ha riscos na imunizacdo apenas em alguns tipos de IDP.
Os casos de imunodeficiéncia grave celular T isolada ou
combinada T/B, ndo deverdo ser vacinados com o BCG e
com virus vivos: poliomielite oral, sarampo, rubéola, tosse
convulsa, febre amarela, parotidite ou varicela.
0 BCG esta contraindicado nas deficiéncias congénitas dos
neutrofilos.
Na deficiéncia grave de anticorpos as vacinas por virus
vivos nao devem ser administradas e a imunizacdo nao tém
interesse por ser pouco eficaz.
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Recomendacoes

Deve fazer uma vida saudavel, activa e escolher uma
actividade desportiva com menor risco de escoriagoes e
que seja realizada em locais arejados.

Higiene oral regular e lavagem eficaz dos dentes e de
feridas.

Evitar factores de agravamento conhecidos e a
exposicao de locais poluentes e com grande densidade
populacional, para minimizar o risco de contégio.

Interdito o uso de drogas, fumo ou 4lcool em excesso,
por deprimir o sistema imunolégico.

Deve cumprir rigorosamente o tratamento que lhe é
prescrito e recorrer de imediato a0 médico no caso de
agravamento clinico.

Tentar conhecer e compreender a doenga o melhor
possivel para que possa actuar correctamente.




